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ي مؤتمر نيويوركليم اتع
 الفا ف 

ي   لي هونغج 

 نيويورك - ١٩٩۷مارس  ٢٢

 

، المؤتمر  
ً
 غدا

 
د
َ
عق مكنكم أسئلة  لديكم كانت  إذا  سي  ها  ي   .اليوم طرح 

 

عتب   هل: التلميذة
  ي 

 
ي  مال إنفاق   زوج 

 
 ؟( الدو)  للفضيلة خسارة

م
ّ
 العلاقة  هي   هكذا :  المعل

 
   لذا ل   والزوجة،  الزوج    بي     طبيعة

َ
  لماذا   تعلمي     هل.  المشكلة  لهذه  وجود

ي    الآن؟  السؤال هذا  تطرحي    ي . فسدت ة قد لأن الأخلاق البشر
، الوقت   ف   الناس   بعض   يدافع   الحاض 

ة  تحرير    عن
   وهي   المرأة،  قضي 

 
   مسألة

 
   حساسة

ً
ي   نحن  : "تقول  بعض  النساء .  جدا

؛  نعان 
ً
ا    يجب    كثب 

 
  أن

رَ المرأة؛    يجب    تتحر 
 
   يجب    والنساء؛  الرجال    يتساوى  أن

 
 نحن    أن

َ
ات   النساء    نكون    لماذا ."  قوي 

 
  يحدث

   هذا؟
 
ئة،  النساءَ   يعاملون  الرجال    بعضَ   لأن  لذلك  فيشعرن  معاملة سي 

 
ه   أقول لكم.  بالظلم نتيجة

 
 إن

،  ينحدر    عندما 
 
   المجتمع وينحط

 
عب    من  يصبح    الص 

 
  كيف   أو   النحطاط    وراءَ   الكامنة    العوامل  رؤية

 
َ
  فالناس   النحطاط؛ حدث

َ
لون مناقشة

 
ة   يفض

ق  نفسه من  القضي 
 . داخل  إطارها الضي 

ي 
ي   الواقع،  ف 

كم  دعون     أخب 
 
   هذا   أن

َ
تحرير    الدعاية    من  النوع    المرأة    حول 

 
إل يظهر     لم 

َ
 انحطاط    بعد

ة ي  ي   ول .  البشر
   ذلك  يعن 

 
ضن  وحدهن  من  النساءَ   أن    بل  الرجال؛  قبل  من  المعاملة    لسوء    يتعر 

 
  الرجالَ   إن

 
ً
   يسيئون  أيضا

َ
   والنساء    الرجال،  معاملة

ً
ي     أيضا س 
   ي 

َ
ء الرجال إل النساء كما ي    النساء،  معاملة   ما   كل    ؛سي

ي 
   هو   الأمر   ف 

 
   للنساء    الرجال  معاملة    سوءَ   أن

َ
َ   أصبح    أكب 

ً
ي .  وضوحا

قابل هناك  ف     الم 
ً
   نساء    أيضا

 
  ذوات

ي     نفوذ   س 
   ي 

َ
 لنحطاط  بدور   وهذا .  الرجال  معاملة

ي المجتمع ككل    ه انعكاس 
 .  الأخلاق ف 

 
   هي   الحقيقة

 
 أن

 
َ
ة    بي     على التوازن    تقوم    والمرأة    الرجل    بي     العلاقة

،  القو  ة 
 
اضطهاد الرجل للمرأة أكب    بدو ولهذا ي  والرق
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  .
ً
ي   ولكنوضوحا

كم  دعون  خب 
ُ
   أقول    لماذا   أ

 
ة  الظاهرة  هذه  إن    خاطئة،   الجتماعي 

 
   وإن

َ
 إل  الدعوة

ه   أمر    للمرأة  "  الستقلالية  "و"  الحرية  "
ّ
ي غب  محل

ي ا   فالناس    .ف 
مون الماض  قي   ستناداليوم ي 

ً
مفاهيم    إل  ا

ي العصور القديمة كن  مضطهدات
 النساءَ ف 

 
ون أن

 
ي العصر  الحديث، ويظن

لت ف 
ّ
ة تشك

 
لكن     .منحط

له الناس   ي الصي   القديمة    . المعاضون  الواقع لم يكن كما يتخي 
ي ذلك   —ف 

ي العالم بأسره، بما ف 
بل وف 

ة   الغربي  الرجال    —المجتمعات  وكانت   كان   ، بهن  ون  وي  هتم  راعونهن   ي  بإحسان،  زوجاتهم  يعاملون 

ي بهم 
راعي أزواجهن  وتعتن 

 
لقد كان هذا هو نمط التعايش، حيث ساد التوازن بي     .الزوجات بدورهن  ت

ي  اليي   واليانغ. 
  اليانغ    من اثنان    فعندما يلتق 

 
،  من  اثنان    اجتمعَ   وإذا   تصادم؛ يحدث  

   اليي  
 
 لن   الأمرَ   فإن

 
َ
   ينجح

ً
 اليي   .  أيضا

 
تم    واليانغ  إن لان  ماني  كم  تبادل  على  ويعتمدان  البعض،  بعضهما   وي  ي   التوازن الم 

  ف 

هما   . النحو  هذا  على تعايش 

روا   اليوم،  ولكن  
ّ
ي   فك

   الأمر    ف 
ً
د :  جميعا    بمجر 

 
   تشعر    المرأة،  تحرير    عن  تدافعوا   أن

 
ها   المرأة

 
   أن

 
  مضطهدة

 
 
  عليها  وأن

 
  ولكن . تنتفض  أن

 
 الطلاق تظهر    بعدها؟ ماذا تكون النتيجة

 
ويتم   وتكب   الشجارات حالت

ي 
ّ

ها   الأطفال    عن  التخلى ة الأخرى  المشاكل    من  وغب   .  الجتماعي 
َ
 القضية

 
   إن

َ
ة ن    الأساسي  ي   ل تكم 

 تحرير    ف 

ي   بل  المرأة،
ي   النحطاط    ف 

،  للمجتمع    الأخلاف  ي    السبب    هو   نعم، هذا   السبب؟  هو   هذا   أليس  البشر

ق إل جوهرها،  ف.  الأساسي    مشكلة  ما دون التطر 
 بمعالجة الظواهر مكتفي   عندما يحاول الناس حل 

ون سوى مظهرها القديم، بينما تنشأ مشكلة 
ّ
ق، فإنهم ل يحل الناتجة عنها من داخل إطارها الضي 

م الناس  المشكلات  قيِّ ه  باستمرار. وهذا ما يحدث اليوم، إذ ي 
ر المجتمع على نحوٍ مشو  جديدة، ويتطو 

ة ق ذاته، ويلجأون إل أساليب قمعي  .   من داخل إطارها الضي  ي 
ي إل أي  حلٍّ حقيق 

 ل يمكن أن تفض 

ة، ي الآونة الأخب 
عندما يواصلون معالجة الأمور و  فالبشر ل يدركون لماذا آلَ الوضع  إل ما هو عليه ف 

 
ً
 أنواع القواني   ل  انطلاقا

عون شن   ي  من هذا الفهم المحدود، يشر 
م ف 
ّ
   حي   ولكن،    .الناسلتحك

 
 ل تكون

   الناس    قلوب  
ً
   صالحة، تظهر  سريعا

ً
 سوءا

 
هة وأشد  جديدة، مشو 

 
من سابقتها، فيلجؤون إل    مشكلات

 مزيد  من القواني   
   .سن 

 
د ي    الجنس    وهكذا يقي   نفسَ   البشر

ً
   ه شيئا

ً
 ،  فشيئا

 
   إل أن

َ
ي نهاية  نفسَ   يجد

  ه ف 

   المطاف  
ً
   محاضا

ً
أي  تماما    .مخرج  ، بلا 

 
ال  وفوق ذلك، فإن  هذا 

َ
   يجلب    نهج

ً
ا من المشاكل    معه كثب 

 .ةالجتماعي  

 
ً
ض    لنظرية    وفقا فب     بالنساء    اليي   واليانغ، ي 

 
طف، ل بالقو    أن

ّ
ي   بالل

َّ
ل    ة. الرجل  يتحل

 
"اليانغ"،   عنصرَ   يمث

قوي   فهو  ل  ولذلك 
 
تمث بينما  عنصرَ   ،  تجتمع    المرأة  وعندما  لطيفة.  فهي  ثم   ومن   ،" القوة    "اليي  
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   والوداعة، ل بد

 
   أن

َ
ي أيام  أم    .بينهما تناغم  يكون

 ا ف 
 
ق    نا هذه، فالمسألة

ّ
 الرجالَ   ل تتعل

 
   بأن

َ
ون إساءة  يحب 

 المجتمعَ   معاملة  
 
 من الرجال  بأسر    النساء، بل إن

، وأصبح كلٌّ
 
 ي    والنساء    ه قد انحط

َ
ء معاملة الآخر.    سي

الوقت   ي 
 نفس    وف 

 
ي العصر    موازين    واضحة لنقلاب    ه، هناك ظاهرة

الحديث، وتبدو    اليي   واليانغ ف 

ة على نحوٍ  ي الصي     خاص    جلي 
:   إل  انظروا   .ف  ي    يَ   النساء    الرياضي 

ً
بالميداليات، على عكس   فزن دائما

   الرجال  
ً
   فقط  أنا   .حرزون الفوزما ي    الذين نادرا

 
   أوضح

 
   اليي     يبدو   لماذا .  هنا   نقطة

ً
ا    واليانغ  قوي 

ً
  ضعيفا

ي 
ء؟  كل    ف  ي

  ة  الجانبي    الآثار  عن    غفال  ال   . وفوق ذلك، ل يمكن  واليانغ   اليي     انعكاس    ناجم  عن   هذا   سر

المرأة  للدعاية   ب "تحرير  سمّ   ي  لما  لة 
ّ
   . المضل

 
   إن

َ
ي   النحطاط

ف  ي  
إل    هو   المجتمع    الأخلاف  ي 

 
يؤد ما 

ي   عميقة    ات  ب  تغي
ي .  الناس  قلوب    ف 

   الواقع،  ف 
 
ي   النساءَ   إن

   يرغي  َ   ل   أنفسهن    قرارة    ف 
 
   بأن

َ
 أزواجهن    يكون

أو شبيهي   بالنساء  راف  بالخ     كذلك؟  أليس  ،أشبه 
 
المرأة    أل تتمن   

ً
 قوي    زوجا

ً
ف    ا  ؟بحق    كرجل    يتصر 

، ف   لكن  ل   النساء   يصعب  على بخشونة، الرجل   حي   يتصر  ؟  هذا  أليس. ذلك تحم 
ً
 صحيحا

ة،  الظواهر    هذه    فساد    أمامَ  ي  ة. بل على العكس،   البشر ي الأسباب الجذري 
يعجز الناس عن البحث ف 

؛ 
ً
ون لها قانونا

 
قة: تظهر مشكلة هنا، فيسن ها ضمن حدودها الضي 

ّ
 ما، سعوا إل حل

 
ما واجهوا مشكلة

ّ
فكل

؛ وهكذا دواليك، حن   
ً
 جديدا

ً
صدرون قانونا ز أخرى هناك، في   وتب 

 
 ك   يبدو الأمر كما لو أن

ً
ي    محبوسا
ف 

 فيهتتطيع  أن  تسل  و قفصٍ  
َ
ك  على تقديم     .تحر 

 
 قادرة

 
 القواني    الجديدة

 
ي نهاية المطاف، ل تعود

وف 

عليهم   ها 
َ
قبضت م   حك 

 
ست القواني  َ   

 
أن يدركون  ل  لكنهم  بالآخرين،  مَ 

ّ
التحك عون  المشر   

 
يريد  . أيِّ حل 

ا صنعَته أيديهم، أليس هذا هو الواقع؟ ولهذا السب ي البشر  مم 
ي لكم النجراف  كذلك. يعان 

ب، ل ينبغ 

  ،
 
المنحط المجتمع   ار  هذا 

تي  ييجب  ل    .ادعمهأو  ل مسايرة  مفاهيمه  و مع  فوا كما  فأن تتصر   تصر 

 الناس  العادي  
َ
د سلوك

ّ
قل
 
ون لمجرد أنهم يفعلون ذلك. لهذا أقول: ل يمكننا أن ن ، لأنهم  الناس  العادي  ي  

 ما يجري 
َ
 كاملة، ول يدركون حقيقة

َ
  .ل يرون الصورة

 
 
ي   الحل   إن

ة   الحقيق 
ي  ي  يكمن   ل  للبشر

ي   بل الناس، لضبط  " القواني   " من المزيد   سنِّ  ف 
د   ف 

  الفضيلة   تعه 

ي (  الدو) 
ة  أنحاء    ف 

 
   إذا .  الأرض كاف

 
نت    تحس 

 
   فلن    الناس،  أخلاق

َ
   هناك  يكون

 
هم،  حاجة م    لضبط  وسيحب 

هم  الجميع
َ
ئون؟  أناس    هناك  سيبق    هل  –  البعض  بعض  لزمة   سي 

 
طة نفسَها قد ل تعود  الشر

 
  .بل إن

   إذا "
 
ف    كنت ي   أتصر 

طة    غياب    ف  ا   أفضل  بشكل    الشر ي   أفعل    مم 
م،  ف     فما   حضوره 

 
طة    إل  الحاجة  الشر

الجميع    وإذا "  إذن؟ ،  اعب        فما   بالفضيلة 
 
    إل  الحاجة

يعات    القواني   ة؟  والتشر   تعلمون   كما   القضائي 

،
ً
ي   جميعا

    ف 
ي   وكذلك  -  القديمة  الصي  

ي    المستوى  كان  عندما   -  العالم  من  أخرى  أجزاء  ف 
ة    الأخلاف 

ي   للبشر
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ً
،  عاليا

ً
النحو؛  هناك  تكن    لم  جدا    لديهم  تكن    لم  قواني   عل هذا 

 
يعات ة  تشر   هناك   يكن  لم!  قضائي 

ي  البسيطة   القواني    بعض   سوى
ها  الن 

 
ك، يسن    وكان المَل 

 
  القانون

ً
 الناس   استخدمَ . للغاية نفسه بسيطا

   إذا   ما .  والشر   الخب     على  للحكم    كمعيارٍ (  الدو)   الفضيلة    مقياسَ 
َ
   قد   كنت

َ
   فعلت

ً
   شيئا

ً
،   أو   جيدا

ً
ئا  سي 

   ذلك  كان
 
   على  يعتمد

َ
ك ة  معايب     هذا . "الأخلاقي 

 
   هذه  -("  الدو)   الفضيلة    إل  يفتقر    النسان

 
 الجملة

   كانت  وحدها 
 
 لدانته   كافية

ً
ا
ً
أيض  

َ
القضاة  

 
إن بل  المبدأ.   .  هذا  على  بناء   القضايا  ي 

ف  يحكمون  كانوا 

 
ً
ران، وإن لم يكن  ذلك رادعا  بالخب  

 
د
َ
جل  بالفضيلة  كان ي 

ّ
حكم  عليه فالشخص  الذي ل يتحلى ما ي  ، فرب 

   لم  الشخص    هذا "  –  بالعدام
 
د ،  يع 

ً
ه  لأن ".  اعدموه    إنسانا ة  معايب      قد فسدت، لم  الأخلاقي 

 
د    يع 

ً
 مرغوبا

 للسلوك   به
َ
ة  وقواعد

ة  إنساني 
َ أخلاقي   أن يستندوا إل معايب 

 
ي هذا العالم  ل بد

. فالناس  الذين يعيشون ف 

يص ها  بغب    بحالقويم؛ 
َ
حافظ ي  أن  مكن  ي  فكيف  بالحيوانات،   

َ
أشبه من    ون  أليس  المجتمع؟  عليهم 

ستبعدوا؟ ي  أن  لمن  الطبيغي  ه 
 
   عب  الص    إن

ً
تفكب    تغيب     جدا ي   البشر   طريقة 

ترَون هذا   يومنا   ف  أنتم   .

  
 
 هذه الظواهر  موجودة

 مثل 
 
، أليست ة، ولكن  ي الآونة  الأخب 

 ف 
 
ي ظهرت

 بالنساء  الن 
َ
قة
ّ
الظواهرَ المتعل

 بتصحيح  
 
ة، ول مخرجَ منها إلا  من هذا النوع  كثب 

يِّ  مشاكلَ المجتمع  البشر
 
ة  أخرى؟ إن ي مجالت  كثب 

ف 

 .قلوب  الناس

 

 عبالزواج. هل ي   ونيرغبالشباب   التلميذ: 
 
ق د

ّ
 هذا تعل
ً
 ؟ا

 

م: 
ّ
  يقصدون المعابد المعل

ي الصي  
 فقط من الناس  ف 

 
ة
ّ
 قل
 
 وغب  هم من  –بما أن

ناهيك عن القوقازيي  

 راهب  –الأعراق الأخرى  
 
 قد أصبحت

 
 فلو كنت

ً
   ا

ً
لما كان ممكنا المعابد،  الفا داخلَ   

 
مت

ّ
لأولئك    وعل

ي المجتمع،    ا القادرين على نيل  الفا بي   عامة الناس أن يحصلوا عليه
 الفا ف 

 
ي نقلت

ن 
 
. ولهذا، وبما أن

 
فعلا

 ي  
 
 شكلا

 
بعت

 
يلهفقد ات

َ
 لكم ن

 
 مع نمط     ا تيح

 تنسجم 
 
 طريقة

َ
. لذا، علينا أن نسلك ي  

ي بيئة  الناس  العادي 
ف 

هم. ومن أجل   د  أنفس 
هم من تعه 

 
ن
ّ
مك
 
ه ت ي الوقت نفس 

وافق  أساليبَ حياة  الناس، وف 
 
هذا المجتمع، وت

 بتعليم  الفا، من حيث الشكل  وكافة التفاصيل الأخرى
ق 
ّ
تيبات  دقيقة  تتعل

 .ذلك، قمنا بب 

 

 
 
أن  لو 

 
ي ذهبت

دير   إل معبد    ن     ،أو 
 
   لبقيت

 
. لكن

ً
 أعزبا

 
ي كنت

   أعلم    ن 
 
ي    أن

الفا ف  مون هذه 
ّ
ين سيتعل كثب 

الجميع    ،آخر   عرق    الأبيض، أو الأصفر أو أي    من العرق    مكنت   سواءَ   -سيعرف عنها    الجميع  -  المستقبل

د عرف  يس
ّ
أمر  مؤك الفا، هذا  ج؟  .   هذه  و  يب    

 
أحد د  يع  لم  لو  ماذا  ة:  عندئذ  كانت ستنشأ مشكلة كبب 
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 مثالا

 
، أثناءَ تعليمّي للفا، أكون ي

ن 
 
ي قدوة. وبما أن

خذونن 
 
    فالناس  سيت

 
، فإن ي أفعالي وسلوكي

حتذى به ف  ي 

   –حن  طريقة لباسي    –كل  حركة أقوم  بها  
ً
 اهتماما

 
. ولهذا أوليت دها بعض  الممارسي  

ّ
   يقل

ً
بكلِّ    بالغا

 
ً
ا ء، كبب  ي

   سر
ً
ا أو صغب  مه هو "فا" مستقيمة فحسل  . كان 

ّ
أعل ما   يجب   ، بل  بيسَ 

ً
أيضا أكون   أنا  أن 

 
ً
   .مستقيما

 
ي    الصورة

 الن 
ً
   أظهر  فيها مرتديا

 
َ الكاسايا ست  ب 

 
تلاميذ المستقبل الذين سيختارون طريق  ل  ك

د داخل المعابد   وب  هذا .  التعه 
 
ي    بوذا   تعليمّي لفا   ، فإن ي المجتمع البشر

 ف 
ً
   ، مرتديا

 
ل ة، هو الأو  غربي    بدلة

   من نوعه  
 
   ولم يسبق    ،والأرض  السماء    بداية    منذ

 
   له

 
 مثيل. وبما أن

 
ت
َ
ل ق 
 
   بهذه     الفا قد ن

 
  الطريقة، فإن

 
َ
د  ممارست

  يجب   نا للتعه 
 
 هذا المجتمع. نمط مع  تتوافقَ  أن

 

 البوذا ل يأكل   
 
ة. وكما تعلمون، فإن ي   على مستقبل  البشر

 
 جسيمة

 
ات ، فستطرأ تغيب 

ً
 خطأ

 
إذا ارتكبت

 
ً
م أكلَ اللحم  تحريما

حر   بعضها ل ي 
 
د، وعلى الرغم من أن بل  شن   للتعه     اللحم. وهناك س 

ً
كما   مطلقا

 
ً
 عن اللحم. ونظرا

َ
ي العموم  المتناع

ي ف 
 يقتض 

َ
د  التعه 

 
 أن

 
ة، إل ي البوذي 

م هذه الفا   هو الحال ف 
ّ
ي أعل

لأنن 

 امتناعي عن أكل  
 
، فإن د ضمنَ محيطهم الجتماعي   تلاميذنا يمارسون التعه 

 
، ولأن ي  

بي   الناس  العادي 

حوم،  
ّ
 إل امتناع الجميع عن أكل الل

 
ي مستقبلا

فض  ا قد ي  ، مم  ي ين إل القتداء  ن  اللحم قد يدفع كثب 

ي  
 نمط  حياة البشر ونظامهم الغذان 

 
   لكن    .وتغب 

َ
   تعلم    الآلهة

 
 بشكل    النسان    ي جسمَ تقو    اللحومَ   أن

  ، ضها  كبب  عو  ي  أن ي 
 ل يمكن للطعام  النبان 

 
 فيه. وبالطبع، يختلف الأمر    –وهي وظيفة

 
هذا أمر  ل شك

؛ ف  الممارسي  
د،    بفضلبالنسبة لنا نحن   امتنع عن أكل التعه 

 
ع الممارس بصحة جيدة حن   وإن

 
يتمت

صابَ بسوء  تغذية  اللحم
 أن ي 

 
د  ول يأكل  اللحم، فلا ب 

َ
د مارس  التعه   العادي  الذي ل ي 

 
ا النسان  –. أم 

  هذا أمر  و 
ّ
 د. مؤك

 

ق  
ّ
يتعل ألن    بعدم    فيما  ي    قرضتن   الزواج،  يكن  البشر لم  إذا     ة 

َ
أخذنا كل  ذري    هناك لقد  ء    ة؟  ي

    سر
 بعي  

 
 
   العتبار. صحيح

 
   أن

َ
   هناك

 
،   الممارسي   الذين  زواجَ   تحظر    قاعدة ي  

ينفصلون عن مجتمع  الناس  العادي 

القاعدة   هذه   
 
أن  غب  

 
ي  طلقة  م    ليست

د    طرق  ف 
الحقب   الأخرى.   التعه  امتداد   وعلى   ، ي

الماض  ي 
فق 

ة ي  البشر من حضارة   المختلفة 
ّ
المتطل  ، كانت 

 
   بات

 
تفرض ي 

 الن 
 
ممارسة د    ها 

الناس    التعه  تختلف  على   

ة   . باختلاف  الحقبة  الزمني 

 

  
 
ص  منهو    الزواج    من عدم    هدفَ الإن

ّ
ي    التخل : الرغبة والشيئي   بشر . لكن هذا ل  ةالجنسي  شهوة  ي  

 ي  
 
د  بداية    ذ ه منك تحقيق مكن  العادي    بي   الناس    كتعه 

 
، لأن ي    ي    البشر

َ
 لأ  بحاجة    ل تزال    ة

 
بما  تكاثر. و ت  ن
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  لدينا  أن

ً
ا  كبب 

ً
الأشخاص  عددا مجتمع    من  ي 

ف  يمارسون  لهؤلء  ،  ي   العادي    الناس    الذين   
َ
أردت  

 
فإن

حيا أنماط   عن  ينفصلوا  نفسه  الوقت   ي 
وف  المجتمع،  هذا  ي 

ف   
َ
د التعه  مارسوا  ي  أن  هذا  التلاميذ   ة 

 المجتمع
ً
 تماما

 
ة ي  ح  أن تنقرضَ البشر

 ، فمنَ المرج 
ً
 بحدوثه إطلاقا

 
سمح  ربما    !، وهو أمر  ل ي 

 
   تعتقد

 
 أن

ي    الجنسَ   جي    ليسَ   البشر
 
، لكن

ً
   من هذا   ه جزء  دا

 
   الكون الذي يمتد

ً
 من الأعلى إل الأسفل، وهو أيضا

  
 
 أحد

ّ
ي أدن     هذه    اتيتجل

يةفلا    . ياتستو المالفا ف   أن تنقرضَ البشر
 
ومع    . أو تزولَ من الوجود   يجوز

  
 
ي أن

 ف 
َ
  تذلك، ل مشكلة

 
. لكن هناك نقطة

ً
 خطأ

 
عد
 
ت ة، ول   شخصي 

 
ختارَ عدم الزواج، فهذه مسألة

 
ً
قا
ّ
 تعل

 
عد  ذاته ل ي 

ِّ
 عدمَ الزواج  بحد

 
ة: إن لَ العالمَ الدنيوي  مهم   على المرء  أن يعب  

 
، ومن الخطأ  الظن  بأن

 الكمالَ 
َ
 . الروجي   ليبلغ

 

ي توارثتها الأجيال  على مدى آلف   
د  الن 

 التعه 
َ
بعوا طرق

 
 الأشخاصَ الذين ات

 
على سبيل  المثال، فإن

جون   و  ، ل يب   ة،    –السني    الأصلي 
َ
ة ة، أو الكاثوليكي   الطاوي 

َ
 مدرسة  بوذا، أو المدرسة

َ
سواء كانت طرق

ي الجبال
 ف 
َ
د ي تمارس  التعه 

ة، أو تلك الن    : إذا مفادها   نزعة إل تكوين    الناسَ   . وهذا ما دفعَ أو المسيحي 

 له الزواج  مارسَ 
 
، فلا يجوز

َ
د  .  المرء  التعه 

ً
ل  عائقا

ّ
شك  هذا ي 

 
ي عالم  اليوم.   غب  أن

  الدافا ف 
لا  ف  أمام نشر

 
َ
ي    منع  العقبة ت  عوا هذه  تد  تلاميذنا الذين 

َ
د ي    مارسون التعه 
ي   ف 

  .  من الزواج  مجتمعٍ الناس  العادي 
 
إن

د     شكلَ 
 التعه 

 
تت ي  مدرستنا اليومَ   خذه  الذي 

 على أن ترتق 
ً
  يقوم  تحديدا

َ
هو    مجتمع  من الناس    وسط

 
ً
ك ،  الأكب  تعقيدا ء  آخر غب  ي

 لسر
 
د  التعه 

َ
( وحدها، أو أن يكون ة )فو يوانشي  

ك الثانوي  ي روح 
. ل أن ترتق 

 
ً
  البيئات  تعقيدا

ي أكب 
 هؤلء  الأشخاص  الذين يعيشون ف 

َ
 وسط

َ
 قلبَك

َ
 تشحذ

 
ي الحياة     لذلك عليك أن

ف 

مارسو  ي  الذين  التلاميذ   على  ة.  ي   ناليومي 
ف  الحياة   أساليب  مع  يتوافقوا   

 
أن الدنيوي   المجتمع   ي 

ف 

ي    ة   – المجتمع  البشر  الجنسي 
َ
 والشهوة

َ
 من هذه  الفا. هل تفهم  ما أقول؟ لكن  الرغبة

فهذا جزء  صارم 

ص  منهما قطع
ّ
 من التخل

 
قان  ل بد

ّ
 هما تعل

ً
ها ا

 
ت
 
ي تبن

د  القديمة أو الأساليبَ الن 
 التعه 

َ
عوا طرق

َ
. فلا تد

 
ً
ه يجب  علينا أيضا

 
 بأن
ً
 خاطئا

ً
كم مفهوما ي أذهان 

نسر    ف 
 
 السابقة ت

 
 الديانات

َ
   تلك

َ
 بتلك

َ
د مارسَ التعه 

 
 ن
 
أن

ها اليوم ي نمارس 
د  الن 

 التعه 
َ
 طريقة

 
ها لكم،    الطريقة. الأمر  ليس كذلك. إن

 
ي تركت

هي نفس  الطريقة  الن 

ي المجتمع  المعاض  
ي بها نشر  هذه الفا ف 

ي ينبغ 
ة الن  ي ذلك الكيفي 

ها المختلفة، بما ف  بات 
ّ
 –بكل  متطل

 للأجيال  القادمة
 
ك َ ب   .وكل  ذلك سي 

 

  
ً
الواضحةأنتم جميعا نا 

 
 ما تنص  عليه قواعد

ً
   المثال: نحن    . على سبيل  تعلمون جيدا

 
ي    ل ننخرط
ف 

 و   السياسة  
 
ن نا  الأمور؛    لدارة    رسمية    منظمات    نسر   ل 

 
أن قيم   ل  كما 

 
و ة  هرمي    تسلسلات  ن نتعامل     ل  
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 و .  بالأموال
ّ
   د  من المؤك

 
   الفا لن    هذه    أن

َ
 ت

َ
   منح

ً
 ر    أحدا

ً
 النظر  عن عملك  ة.  رسمي    تبا

ي  مكانت و بغضِّ
ك ف 

   لن  هذا أمر  غب   مهمٍّ و   المجتمع،  
 
د    رَ يؤث

ا ؛  ي   العادي  ناس  ال  مجتمعَ   تخص    أمور    ك. هذه  على تعه  أم 

 تعه  
 
   ،كد

ً
   فيبق  شأنا

ً
ا ي     . بك  خاص 

 بوضوحٍ بي   ما تقوم  به وسط الناس  العادي 
 تمب   َ

 
وبي     عليك أن

مختلفان أمران   فهما  ك،  د 
   تعه 

ً
سبيل  تماما على  العمل    .  إذا كان  تقوم    المثال،  الناس    به    الذي   بي   

 العادي  
ً
يِّ   للمجتمع    ي   مفيدا ي    البشر  والبشر

َ
 بذلك    ة، فأنت

 
   راكم  ت

َ
   ،الفضيلة

 
 لكن
َ
   ك

 
ت   – د  التعه    مارس  ل 

   مختلفان ان  ذان  أمر فه
ً
 تحرصَ على عدم  الخلط  بينهما، تماما

 
عملىي  الناس: " بعض    يقول   .ويجب  أن

 لجمع  الفضيلة  وفعل الخب   للناس
 
ي المستقبل     الروجي  الكمالَ   بلغ سأ  ا ، لذهو وسيلة

 " ولكن .  بالتأكيد ف 

 مارس ال لم ي    نإ
 
ية  نسان

 
 بصدق  وجد

َ
د    أصبح، حن  لو  الروجي    الكمال  صلَ إل  لن يف ،  التعه 

 
أو   مسؤولا

 قائد
ً
   ا

ً
ا  ، أو حن  إذا  ديني 

َ
د    شي 

َ
اتبوذا.  التماثيلَ ل  وأقامَ   المعابد

 
يرات  لرضاء  الذ . هذه ليست سوى تب 

 
 
عملا العمل   يبق   النهاية   ي 

ي  ف  ول   نه  مك، 
 
د ال  محل    يحل    أن  ؛  تعه 

 
د د،ه  فالتعه  التعه  الناس    و  وأمور  

ي   
 من شؤون  الناس  العادي 

ي   تبق 
ه عمل  لأجل  وحن   .  العادي  ي جوهر 

 العمل من أجل الأديان هو ف 

ي   
 والراهبات  .الناس  العادي 

 
هبان  إل قلوب  الناس، ل إل أديانهم   ا ليسوا بوذا. البوذ  الر 

  . هذان  ينظر 

  أمران  
َ
 بينهما.  وا خلطمختلفان، فلا ت

 

أتلميذ ال م،: 
ّ
المعل ها     ي 

 
ال  نيابة    تلاميذ  عن 

 
أود وقوانغتشو،  ي شنتشن 

   ف 
 
   أنقلَ   أن

َ
قبل تحيات إليك.  هم 

ي م
  غادرن 

ّ
 الرسالة.  توصيل هذه   وا علىي  دأك

 

 
ّ
هم  المعل    م: أخب 

 
  أن

ّ
  مَ المعل

ّ
ي قلب    ر  يفك

 تلاميذه   ه بجميع  ف 
ً
 .  دائما

 

 تلميذ ال
 
  الثانوية   المدارس   ب  : طل

 
هم ينشغلون بواجبات   بالجامعة   القبول   ون لمتحانات  الذين يستعد

   أقل. ما الذي يجب   ون التمارين  مارسيلذلك و  ة  المدرسي  
ُ
ي هذه  فعل

 الحالة؟ ه ف 

 

 
ّ
   م: هذه  المعل

 
   تمارين  مشكلة. ال  ليست

 
ي ممارستنا هي وسيلة

 تكميلي    ف 
 
.  الروجي  كمال  لإل ا  للوصول    ة

 من أهمي    على الرغم  
 
 تها، إل

 
   الأهم     أن

 
 ن  هو أن

َ
د  قلوبَ   تعه 

َ
 نا وعقول

َ
 نفسَ   تعتب     نا. إذا كنت

ً
   ك دائما

ً
  ممارسا

 
َ
ي أعماقك، وإذا كنت

ة    ف 
ة طويلة  -من الوقت    لفب     -  حن  لو كانت فب 

 
   مشغولا

ً
لقيام بالتمارين،  عن ا  جدا

ي أعماق    ولكن  
 ف 

ً
 نفسَ   ما تعتب     ك دائما

ً
 ك ممارسا

 
    وتضبط

َ
   نفسك

ً
نا ل  وفقا غونغ  ال  ، سيستمر  معايب  مدرست 

ولكن    لديك النمو.  ي 
   ف 

َ
ةهناك مهم   

 
نقطة ر   :  

ّ
تفك  

 
أن  

 
يجوز  ل 

 
أن "بما   ،   

ّ
فلن    قالَ   مَ المعل   نقوم    هذا، 
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  بالتمارين  
َ
  ف  الآن." هذا تطر   بعد

 
 هذه  الظروف، ة، سيتم  خاص   هناك ظروف   آخر. بما أن

 
  مراعاة

 
 لأن

   "فا بوذا"
َ
ي "ا له  ل حدود

  "؟  ال حدود لهبوذا"    فا . ماذا يعن 
 
ي أن

 طرق  ديها ليعن 
ً
ها محدودة؛    غب     ا

 
إن

ي العتبار  الوضع الخاص  لكلِّ شخص. 
 على إنقاذ  الناس  مع الأخذ  ف 

ً
 تماما

 
 قادرة

 

م،: أتلميذ ال
ّ
 هل ي   يها المعل

ً
 ؟سمح بتصوير الفيديو غدا

 

 
ّ
 سمعتم  م: ربما  المعل

 
ي الصي      ينكثب    أن

 ف 
ّ
 الفا هذه    ونميتعل

 
ي لم أعد  ، وأن
ات الآن. كما  ن  ي محاض 

ألق 

 
 
ي لأن
د ن  ي مع التلاميذ أ م أع 

ي الصي   القارية لتق 
ي الواقع، لم أو ،ف 

ي الصي   القارية بهم   لتق ف 
ثلاث  منذ ف 

م الفالون دافا، مما جذب انتباه المجتمع.    سنوات. 
ّ
ي تعل

ايد من الناس ف  عندما و ومع ذلك، بدأ عدد مب  

 
ً
مها،   نرى هذا القبال الكبب  على هذه الممارسة، وأن الكثب  من الناس يجدونها مفيدة جدا

ّ
بعد تعل

د ، كما تقولون أنتم الممارسون، أنهم يصبحون عازمي   على التعه  ي
لكن عندما يزداد عدد   .فهذا يعن 

  ، ي إطار معي  
ون سيضعوننا ف  ي التشكيك. كثب 

ي ف 
، من المحتمل أن يبدأ المجتمع الصين  الممارسي  

حن  لو حاول أحدهم فعل خب  للناس، يصبح الأمر   .ي   ويحكمون علىي  وعلى الفا بعقلية الناس العادي  

 لأن أفكارهم غب  مستقيمة
ً
 جدا

ً
ب إذن هذه    . صعبا

 
ورية. ولهذا السبب،  فلنتجن المشاكل غب  الصر 

التقيت   عندما  ة  الأخب  ة 
الفب   بالتلاميذ  خلال 

 
أل لهم  قلت  البلدان،  ي بعض 

ات  يسجلوا  ف  المحاض 

ي الصي     ماذا؟ لفيديو.  بالصوت أو ال
 ف 
 
ي السياسة.  لتقليل انتشار هذه المواد

  -  رغم أننا ل نتدخل ف 

 ف  –وبالطبع، ل وجود لأي حديث عن السياسة هنا  
 
ون كلامنا    إن

ّ
بعض الأشخاص السيئي   قد يستغل

ب هذه المشاكل  .ويقتبسونه خارج سياقه لثارة الفتنة
 
ن من ترك هذه  ل  الهدف الرئيسي هو تجن

ّ
نتمك

ي المستقبل بشكل صحيح، دون أخطاء أو انحرافات 
ية ف   فقدفإذا  .  الطريقة للبشر

ً
كان بالمكان   نا شيئا

 وف تفادي خسارته، فس
ً
ي الحاض  نندم عليه لحقا

ر فقط ف 
ّ
ي أن نفك

   . . ل ينبغ 

 

ي المستقبل  لن تبق  ، فم مرئيةسواء كانت تسجيلات صوتية أ
كما تعلمون،  هذا أمر مؤكد.    -  بالتأكيد ف 

 
ً
مج الآن تدريجيا فبعض تسجيلات الفيديو لم تعد تعرض أي صورة، وبعض    ،بعض هذه المواد ي 

الطريقة  بهذه  بها  يمكن الحتفاظ  أي صوت. بعض الأشياء ل  فيها  يعد  لم  الصوتية  طة   ما   .الأسرر

هنا   أتحدث أنتم؛  عنه  حالتكم  أقوله،  عندما   يخص   ما  إل  الآخرون     يستمع 
 
ستكون    فإن حالتهم 

قرأ من قبل الجميعجوان فالونأما    .مختلفة، وسيفهمون الأمر على نحو مختلف  .  ، فهو مناسب لي 

م إجابة قاطعة حول هذا الموضوع هذا هو الوضع. 
 
 .القرار يعود إليك بشأن ما يجب فعله، ولن أقد
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أتلميذ ال م: 
ّ
المعل ها  أنا من شي  ة يفتقدونك    هناكالتلاميذ    نغهاي. ا، 

 
المؤتمر  بشد ي من 

. وبعد عودن 

تهم  تجاربالدولي الأخب  لتبادل ال ي رأيتب، أخب 
م، ف  أنن 

ّ
ي أن أنقل  المعل

 الدموع وطلبوا من 
ً
ذرفوا جميعا

م تحياتهم
ّ
 . للمعل

 

 
ّ
م فيه   م: المعل

ّ
ي ذلك الوقت الذي كنت أعل

ي إل شانغهاي ف  ي أشعر بالأسف لعدم ذهان 
هم أنن  أخب 

د   طريقة التعه 
ً
ي كنت حريصا

ن 
 
   . بما أن

ً
   على أن أترك مسارا

ً
 ه  لهذ  مستقيما

ّ
مّي الفا، لم أكن مثل سائر معل

هم باعة أعشاب طبية يتنقلون من مكان إل آخر لعرض بضائعهم
 
لم    .التشيغونغ الذين يتصرفون كأن

 
 
إل أذهب  جمعية أكن  أو  المحلية،  التشيغونغ  منظمات  قبل  من  رسمية  دعوة  إلي   ه 

وج 
 
ت عندما   

ي ذلك  
ه لي دعوة ف 

أن شانغهاي لم توج  أو الجهات الحكومية. وبما  التشيغونغ للعلوم والأبحاث، 

 
ً
ل الأمر. وعندما جاءت الدعوة لحقا ، فقد تأج   الحي  

 
فت عن تعليم الممارسة. أشعر ، كنت قد توق

هناك الفا  م 
ّ
لأعل الصي    ي 

ف  ى  الكب  المدينة  تلك  إل  الذهاب  من  ن 
ّ
أتمك لم  ي 

لأنن  عميق    .بأسف 

ي الصي   بعد بكي   
ي أكب  مدينة ف 

 . بالطبع، أعلم أن  شانغهاي هي ثان 
ً
ا  كبب 

ً
ممن الناس ي  عددا

ّ
فا  الون  تعل

ي ش
 اف 

 
ي هو أن

   ،هنغهاي الآن. ما يسعدن 
 
ي لم أذهب إل تلك المدينة، أرى أن

سار انتشار الدافا  م  رغم أنن 

ره    ا وتطو 
ً
ي شانغهاي كان سليما

 دراسة التلاميذ للفا كانت راسخة ومتينة، وهذا أمر يبعث ف 
 
، كما أن

 . على الرتياح 

 

ة  :  تلميذ ال  حصر 
ّ
" م  المعل . جميع التلاميذ  "لي تك  يرسلون  هناك  ، أنا تلميذ من بكي    تحياتهم. إل حصر 

 

 
ّ
ي بكي   و م: أولئك الموجودالمعل

ي  بل    -  ن ف 
ي بكي   الحقيقة  ف 

فالأمر نفسه ينطبق على ،  ليس فقط ف 

ي مناط
ةالتلاميذ ف     مأنا أفتقدك    – ق كثب 

ً
ي بأحدكم، إذا .  أيضا

ي لقائكم، لأنه عندما ألتق 
د ف 
 
د ي مب 

لكنن 

ي غضون يوم واحد قد يصل العدد 
ات خلال ساعات قليلة؛ وف  ي العشر

ي شخص واحد، فقد يأن 
رآن 

 
ً
ي أيضا

ة آلف شخص. وقد يأن  ي اليوم التالي ربما يتجاوز العدد عشر
أشخاص من   إل عدة آلف؛ وف 

 
ً
ومن    .كما هو الحال اليوم، حيث جاء العديد من الأشخاص من خارج المدينة   مناطق أخرى، تماما

ي لقاؤكم.  ثم  
ي المجتمع، ولهذا السبب ل يمكنن 

ي إل بعض ردود الفعل السلبية ف 
 
 ذلك قد يؤد

 
، فإن

 
ً
ي أعتقد أيضا

ي ظل نظام اجتماعي صارم،   لكنن 
ذكر، حن  ف 

 
نا استطعنا نشر الفا دون عقبات ت

 
ه بما أن

 
أن
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اختبار  نا  اجب   أننا  ي 
يعن   فهذا 

ً
   ا

ً
ا
 
قاسية جد ة  فب  وبالتالي   خلال  التاري    خ.  ة     ،من 

تاريخي  مرحلة    
أي  ي 

وف 

 قادمة، سنكون قادرين على الستمرار دون أن  
 
 قهر، أليس كذلك؟ ن

 

   هناك تلاميذ :  تلميذ ال
ً
وا نسخا . فهل يجوز  من  و هونغ كونغ  من كتاب جوان فالون من    أحصر  الصي  

ي ردهة القاعةبيع هذه الكتب  
 ؟ف 

 

 
ّ
ي متناول اليد،  المعل

د من م: إذا كانت لديك نسخ من كتاب جوان فالون ف  ء جي  ي
ي القيام بسر

وترغب ف 

ي ذلك خطأ  
ل الأمر على من ل يملكون الكتاب، فلا أرى ف  ي المؤتمر، وتسه 

ين ف  يمكنك   –أجل الحاض 

تفعل ذلك  لكن،.  أن  منفعة شخصية، فلا مشكلة.  تحقيق  أو  الشهرة  إل  أنك ل تسغ  قبل    وبما 

ب أي تبعات جانبية. أعتقد أنه ل بأس  ذلكالقدام على
 
ي الوليات المتحدة لتجن

، أخب  المسؤولي   ف 

 . بذلك 

 

ي المر  
ي ف  ة من  ة السابقة قد مررتم بالفعلأنتم الذين التقيتم ن  د،  ممارسة  بفب  بلغتم   مأعتقد أنكو   التعه 

 مستوى معي  
ً
 من ذلك واثقبطريقة غب  مسؤولة. لماذا أنا وا فتتصر   ولذلك لنلفا، من فهم ا نا

 
م ك؟ لأن

مما أ   تفهمون
ّ
ر ه.  عل

 
ء لأنفسنا، بل نهدف إل الوصول إل قلوب الناس. فإذا تعذ ي

نحن ل نسغ إل سر

تغيب  قلوب بعضهم، فلن يكون لهذه الفا أي تأثب  فيهم. ل يمكن لأي  شكل من أشكال الكراه أن  

لزمة، ولم نطلب منكم أن تفعلوا هذا أو ذاك فنحن ل   – يغب   قلوب الناس، ولهذا لم نضع قواعد م 

 هذه    .هذه الطريقة   عتمد ن
 
ي أن

ايد  ، و فا تنمو على نحوٍ سليمال السبب ف  مها عدد مب  
ّ
، من الناسيتعل

 
 
 وتؤد

ً
ي قلوب الناس. إيجابيي دورا

 ف 
 
ت فعلا  الفا قد استقر 

 
ي المجتمع، هو أن

 ف 
ً
يعرفون  فقد أصبحوا ا

ي فعله  الآن  
ملىي عليهم ما ينبغ 

فون، ولم يعودوا بحاجة إل من ي  ل  هذا،  ل  ول حن  أنا.   –كيف يتصر 

ى الآخرون ذلك على  ف، فسب  ي التصر 
ين هنا ف   الحاض 

 
أشعر بالقلق حيال هذا الأمر. وإن أخطأ أحد

 لديكم الفا كمقياسٍ تحكمون به على الأمور 
 
ة، ولأن  الفا حاض 

 
 هذا هو الحال بالتأكيد.  .الفور، لأن

  

 تلميذ ال
ّ
 فا  ال  هن هذإم  : قال المعل

 
   يجب أن
 
،  لفقط  ليس  نشر  ت    بللصينيي  

ً
نرجو عراق الأخرى.  للأ   أيضا

م إرشادات حول كيفية نشر الفا على نطاق واسع بي   الشعوب المختلفة 
 
م أن يقد

ّ
 .من المعل
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ّ
 المعل

 
ي  دة  م: ليس لدينا قاعدة محد

 ف 
 
حن   .  وأصبحت متاحة للجميعالفا  تم  نشر  أن. لقد  هذا الش

 
 
ي  ة والفرنسي  ة والكوري  ة والياباني  الألماني  اللغة  رجم الكتاب إل  الآن، ت وهناك  ة.  ة والروسي  ة والنجلب  

جمة، ويتم الآن العمل بشكل مكثف على  . النسخة اليطالية قيد الب 
ً
العديد من اللغات الأخرى أيضا

 .ترجمة الكتاب إل لغات إضافية

 

ن الناس من قراءتها. أم  
ّ
جمات متاحة سيتمك  على ذلك، وعندما تصبح الب 

ً
جمة تعمل حاليا ا  فرق الب 

بخصوص كيفية نشر الفا، فلا توجد لدينا قواعد محددة تنظم ذلك. نحن ننشر هذه الفا لأننا نؤمن 

ي إخبار الآخرين عنها. لذا،  
ها جيدة، فإنك ترغب ف 

 
رها الناس. وبالضبط لأن

 
بأنها جيدة، ولذلك يقد

ت بها الفا كانت من القلب إل القلب، ومن شخص إل آخر. بهذ  ي انتشر
ت الطريقة الن  ه الطريقة انتشر

حضي   .الفا وتم  نقلها
ُ
، وإذا أ ين مليون شخص يمارسون الفا بشكل فعلىي ، هناك أكب  من عشر ي الصي  

ف 

 لآخر، فهناك حوالي مائة مليون شخص الآن. 
وعلى الرغم من أن الأمر يبدو    الذين يمارسون من حي  

ون الفا من القلب إل    الجميع ينشر
 
ي المجتمع، إل أن

ات واضحة ف  ، ول تلاحظ تغب 
ً
 مكتوما

ً
ظاهريا

 
ّ
تشك وهكذا  قلوب  هم.  ومن  الشفهي  بالكلام  الآنالقلب،  ة  ظاهرة كبب  بالفعل  قواعد    .لت  توجد  ل 

 
 
ات  محد شكلي  نفرض  ل  نحن  أقصده؟  ما  تفهم  إرادته. هل  بمحض  بذلك  يقوم  وكل شخص  دة، 

 
 
نة، إذ إن مدرسة بوذا تتحد ص  معي 

ّ
ك أنت من يخل

 
ي هذا أن

ث عن تخليص جميع الكائنات. ل يعن 

د، وبالتأكيد ل يمكنك تخليصهم. لكن تقديمك   لفا للآخرين هو  االناس، لأنك ما زلت تمارس التعه 

ي الحصول على الفا
ي المستقبل    درك الناسسي    .أفضل وسيلة لمساعدتهم ف 

 . هي ثمينة هذه الفا كم  ف 

مها لهم، فهي ل تساوي تقديم هذه الفا لهم. 
 
ي تقد

مهما كان مقدار المال أو عدد الأشياء الجيدة الن 

 
 
ةول وحن   من خلال هذه الفا، يمكن للأمم والد ي  ي سعادة   جمعاء   للبشر

أن تستعيد أخلاقها وتعيش ف 

ر بشكلفقط  .وسلام ووئام ية أن تتطو   .سليم  عب  ذلك يمكن للبشر

 

 وأؤدي عملىي التلميذ:  
ٍّ
 به هو أن أعمل بجد

 
ل ما رغبت  الفالون دافا، كان أو 

 
مت

ّ
على أحسن    بعد أن تعل

 أستغل  وقت الفراغ و  . وجهه
ً
ي قراءة الكتابدائما
 . ف 

 

م: أليس هذا هو الأفضل؟  
ّ
ي حياتك اليوميةفالمعل

ي  سواء    ،عندما تواجه بعض الأمور ف 
ي   ل عمالف 

أو ف 

   أن تكتشف   ، قد يكون الهدف منها يةعاجتمعلاقاتك ال 
 
قات معين

ّ
ص  ة لديك  تعل

ّ
ن من التخل

ّ
لتتمك
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ي 
 .  منها وترتق 

ً
ي أمرٍ ما ما، فذلك إم    عندما تواجه أمرا

ق ما، أو لمساعدتك ف 
ّ
ص من تعل

ّ
د  . بمجر  ا لتتخل

ي حياته. بما أنه قد تم ترتيب  
ي طريق التعهد، لن تكون هناك أحداث عشوائية ف 

أن يخطو الشخص ف 

ي مسار   منهج  بشكل  فلا   تعهدك   ،
ً
ا وفب  ليس  أي  لأ  مجال  والوقت  هناك  يكون  ء  ن  ي

قبيل   من  سر

ي تبدو عرضية وتافهة 
ء  بإحكام شديد. ل تتعامل مع تلك الأشياء الن  ي

الصدفة. لقد تم ترتيب كل سر

ي حياتك اليومية على أنها  
دفف  د ص   فليس من الم  ،  مجر 

ً
ا ول    من الظواهر الغريبة،  مكن أن تواجه كثب 

التعه   لممارسة  آخر  عد  ب  إل  الذهاب  قلبك  يمكنك  تحسي    على   
ً
قادرا تكون  لن  الطريقة  بهذه  د. 

وطريقة  إنسان عادي،    اكلمش   لككا وسط الأمور الدنيوية، ول تزال مشتعيش  وعقلك. أنت ل تزال  

ي تواجهها ل تبدو مختلفة 
، والأمور الن   عن ذي  حياتك ل تزال تشبه نمط حياة الناس العاديي  

ً
ا كثب 

 
ّ
ي الأمر بعناية، فستجد أنها ليست متماثلة.  قبل. لكن إذا فك

ي رت ف 
فكل  ذلك يحدث من أجل أن ترتق 

د ي تعه 
 . ك ف 

 

منا  
ّ
م يعل

ّ
،ر  - شان- جي   أن نتبع  التلميذ: المعل ي موقف  معي  

قد يحدث أن يقوم شخص  بخداع    ن. ف 

ي هذه الحالة علينا الآخرين
.  أن نساعد ، وف 

ً
ي تلقي   الشخص المحتال درسا

 الآخرين ف 

 

م:  
ّ
بالمعل ر 

ّ
نفك التنحن   هذا  و ،  اليةالطريقة 

ً
أيضا الكتاب  مذكور   ي 
   : ف 

ً
اعتياديا  

ً
شيئا تصادف  عندما 

ل
 
ي التدخ

 يثب  غضبك الشديد وتشعر برغبة ف 
 
ي أنه غب  مسموح لك بالتدخ

ل. ل بأس أن  ، فهذا ل يعن 

، أو رب  تقول بضع كلمات. رب   ي  ما لن يكون لكلماتك تأثب 
هما لن يكون ما تقوله ف 

ّ
، لأنك ل تستطيع  محل

. على سبيل المثال، هناك شخصان، بي   الطرفي     الكارميةالرابطة  صراع، أي ما هي  ذلك الرؤية ما وراء  

 للآخر   وأحدهما 
 
ه لكمة ، قد تعتقد  يوج  ي  

ب  أن  . من وجهة نظر الناس العادي  الشخص الذي بدأ بالصر 

   ذلك الشخص؟ لكن    اعتدى علىلماذا    -مخط   
َ
ي النصف    إذا رجعت

بالزمن إل الوراء ستجد أنه ف 

ي حيا 
، ل ننظر  ممارسي   ك . نحن  هو من بادر بالأذىسابقة كان    ةالأول من حياة ذلك الشخص، أو ف 

 ه. هذا الشخص مدين للآخر. نونتكيمجمل  إل  حياة النسان الحالية فقط، بل ننظر إل 

 

 
ّ
طة التعامل مع هذه الأمور، وهذا يتوافق مع  من الطبيغي أن تتول ي تحكم  مبادئ  ال الشر

الدنيوية الن 

ي ذلك. لكن، من وجهة نظري،   -ي    الناس العادي  
ء خاط  ف  ي

هي ل تنتهك أي مبادئ وليس هناك سر

 
 
 يجب على الممارسي   أل

 
 أ يتدخ

ً
ا لوا لوا كثب 

 
 يتدخ

 
ن هذه الأشياء.  على الطلاق عندما يرو    و إن أمكن، أل

 أن تلماذا؟ لأنه بمجرد  
 
ض أن يكون الأمر بهذه تدخ تكب خطأ بسهولة. إذا لم يكن من المفب  ل، سب 
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 على القيام به بهذه الطريقة، فرب    صر   الطريقة ولكنك، كممارس، ت

ّ
د الكارما عن طريق تأخب   ما ستول

ي هذه 
ي الأصل أن يدفع ثمن الكارما ف 

ي البداية، كانت الآلهة قد رتبت له ف 
ء أو إفساده. ف  ي

هذا السر

. هذا ما ها  على الثني   إيجاد فرصة أخرى لسدادالحياة، لكنه الآن ل يستطيع سدادها، وسيتعي    

  
َ
إذا واجهت  أعنيه. ولكن 

ً
أو حريق  جريمة  عة مثل  مرو    أمورا ، فهذه مشكلة ا وتجاهلته  د عم  متقتل 

ق بال
ّ
ي مثل هذه الحالتأنت ممارس، وحن  الآلهة كانت  ف   . لديك   شينشينغتتعل

ل ف 
 
، أليس  لتتدخ

 ما يواجه تلاميذنا  ،  من ناحية أخرى  لكنكذلك؟  
ً
بل قد ل يواجهونها على ،  الأمور   هذهمثل  نادرا

ي أنه لن يتم  .  الطلاق
ي حياتك اليوميةمثل هذه الأمور لتظهر    ترتيب  هذا يعن 

يجب    تواجهه   ما ، لأن  ف 

ي    أن
سهم ف  ا   .تحسي   الشينشينغ لديكي  ب لكفنفع،  ب   عود عليكما ل يأم 

 
رت    أن تصادفه  لن ي 

 
، عادة

 
ً
   .أو قد ل تصادفه أبدا

 

ق بأما  
ّ
 ي   حد الناس العادي  لأ بوعد  قطعته  أو   ما  خيانة شخصٍ فيما يتعل

ّ
ق بالناس ، فهذه كلها أمور تتعل

. عندما تمارس التعه  العادي   ي د،  ي  
 ل  مور على الأ   أن تحكم  عليك  ينبغ 

ً
لزم  لفا و وفقا

 
نفسك بمعايب   أن ت

 الأمور ممارس. إذا ق
َ
مت  لمعايب  الناس العادي    ي 

ً
 خلقد  "  أن تقول  مثل  –ي    وفقا

ً
 أحدا

 
كنت  " أو "نت

 عادي    قد
ً
 شخصا

 
 وعدت

ً
ء ما"، أل تكون شخص ا ي

  بسر
ً
 عادي  ا

ً
 إذن؟  ا

 

العلوم   :التلميذ ي 
ف  ة 

ّ
الممل المواضيع  مختلف  يدرسون  المتحدة  الوليات  ي 

ف  المهاجرون  الطلاب 

 
ً
ة، وغالبا ق  الطبيعي 

ّ
 .ما يفعلون ذلك بنوعٍ من التعل

 

م: رب  
ّ
كم بهذا المبدأ: المعل . سأخب 

ً
ي    ما سأتحدث عن هذا الموضوع غدا

ية وعلومها، ف   تاري    خ البشر
 
إن

ي عليها تطو    يقومانجوهرهما،  
ن  ي ب 

سس الن 
 
ر هذه العلوم، وكذلك الأسس على مفاهيم خاطئة. فالأ

اعتمد ي 
أدى ذلك إل  ت عليالن  والمادة، جميعها غب  صحيحة. وقد  النسان والطبيعة  ي فهم 

ها ف 

ي اليوم ي المجتمع البشر
.   .تدمب  الأخلاق ف 

ً
هذه قضية رئيسية؛ سأتحدث عن ذلك بالتفصيل غدا

ة ية أي  معارف أو علوم، لما استطاع الناس اليوم قراءة  :لكن هناك نقطة مهم  لو لم تكن لدى البشر

لذلك، حن  المعرفة   .ية الرفيعة والعميقة داخل، أو على الأقل لما أمكنهم إدراك معانيه الجوان فالون

ي اكتسبتموها لم تأت  من باب المصادفة
ي المستقبل ستسب  على أساس علمّي   .الن 

ية ف  جديد،   فالبشر

 
ً
 لها أيضا

 
  ولهذا، ل بد

ً
را
 
د
َ
 .من المعرفة  من أن تمتلك ق
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   أعتقد أنه
َ
ي عليكم فعله عندما يحي   الوقت.   دافا، ستعرفون بشكل  طبيغي  ل   بصفتكم تلاميذ

ما ينبغ 

 
ً
د مصادفات أيضا ما ل تكون هذه الأمور مجر  مه، .  ورب 

ّ
ي لك تعل

م فقط ما ينبغ 
ّ
لذا عليك الآن أن تتعل

 
 
  تعتب  ذلك نوعوأل

ً
ق   ا

ّ
 لقد  .  من التعل

 
ة لأنه ارتكب جامعأن أحد الطلاب الممارسي   ترك ال  سمعت

 عندما جاء إل الوليات المتحدة.  
ً
فاقم ذلك خطأ

 
ي البداية، لكنك الآن ت

 ما ف 
ً
 خطأ

َ
أقول: ربما ارتكبت

عيق بها حياتك لحق
 
 الخطأ السابق. وبما أن ما حدث قد حدث، فلا تصنع بيدك صعوبات ت

ً
. فبعض  ا

ي ارتكب  الأخطاء  
 الن 

َ
ها بالطريقة نفسهاها  ت

ّ
ي قر .  ل يمكن تصحيحها كل

ارة نفسك أنك قد  أنت تعلم ف 

 
ً
ض عن    أخطأت، وتعلم أيضا عو 

 
ي المستقبل، وت

ر ذلك الخطأ. طالما أنك تعمل بجد ف  أنك لن تكر 

ي ذلك.   الأخطاء السابقة بما تحققه من نجاحات، فلا بأس
  ل  هأعتقد أن ،إذا تم الأمر بهذه الطريقة ف 

ي ذلك  مشكلة
ي هذا الصدد، نحن ل نطلب منك العودة لف 

ي لأنك   تصحيح. ف 
الأمر ودفع ثمن الماض 

،
ً
ي مسار تعه  لنفسك  بهذه الطريقة. بمعن  آخر، ل تخلق    نحن ل نتعامل  ارتكبت خطأ

دك،  صعوبات ف 

ب  ول   صع 
 
 ة. بالنسبة لطلبة الجامعبيدك   حياتكت

 
، ، ل يسعنا الآن إل

ً
 أن نطلب منكم أن تدرسوا جيدا

  ، وبما أنك طالب
 
ي فعليك أن تؤد

ي الدراسة كما ينبغ 
 .ي واجبك ف 

 

ي  بما أنه بنوع آخر من العمل، وإن قمت حن   ي المجتمع البشر
، ومن منظور مبادئ  نوع من العمل ف 

ي   مجتمع  
الب  الناس العادي  ي هذا 

ي ف  أ، فهو خدمة للمجتمع البشر يه  عد، يجب عليك 
 
 بشكل  ن تؤد

 جي  
 
 مظهر من مظاهر الحياة لدافا الكو  د. هذا لأن

ً
ية هي أيضا ي أدن  مستوى. ن البشر

 ف 

 

م، 
ّ
ي وتحيات التلاميذ من ألمانياالتلميذ: أيها المعل

ان   أن أنقل إليكم تحي 
 
 .أود

 

م:  
ّ
 كانت قد أرسلت  روسيا  و رأيت الدعوة من ألمانيا.  لقد  المعل

ً
ي  أيضا

ي نوفمب  الماض 
  حي   دعوة ف 

. عندما  طقسكان ال
ً
ن الطقسباردا  سأجد وقت يتحس 

ً
 لزيارتهم.  ا

 

ي اليابان إذا أتيحت له 
م ف 

ّ
 إل اليابان. لطالما أردنا أن يزورنا المعل

 
م، لقد هاجرت

ّ
التلميذ: أيها المعل

ي المستقبل. 
 الفرصة ف 

 

م: عندما كنت  
ّ
م  المعل

 
ي قوانغتشو، حصر  شخص من اليابان. بعد ذلك، عاد إل أقد

ات ف  المحاض 

 كان جميع  اليابان وجمع بعض الأشخاص، جميعهم كانوا يابانيون؛ وعلى ما يبدو  
ّ
موا من  الذين تعل
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مه الفالون دافا  
ّ
ة من تعل ن منكبار السن. بعد فب 

ّ
ي عن التشيغونغ الذي    لم يتمك

ّ
مارسه كان يالتخلى

  .
ً
،   وبما أنمن قبل، لذلك لم نتصل به مطلقا

ً
مهم لم يكونوا أنقياء أيضا

ّ
جميع الأشخاص الذين عل

 .
ً
 فلم نتواصل معه أبدا

 

 ويعتقد أنها رائعة. ةالتلميذ
ً
ا ، وهو يحب دافا كثب  ي

ي يابان   : زوج 

 

م  
ّ
ا من تعل

ً
ن اليابانيون حق

ّ
أنه إذا تمك ي أعتقد 

م: ربما هناك بعض الختلافات الثقافية، لكنن 
ّ
المعل

التفكب  لدى شعوب  ، لأن طريقة  بالقوقازيي    
 
الممارسة، فسيكون الأمر أسهل عليهم مقارنة هذه 

م 
ّ
ق متقاربة، بينما تختلف طريقة تفكب  الغربيي   عنها. ومع ذلك، عندما يتعل الغربيون الفالون    الشر

 دافا، فإنهم يبلون بلاء  حسن 
ً
   ا

ً
 اليابان مر  أيضا

 
ي أن أرى كيف هو . لقد زرت

ة واحدة فقط، وكان هدف 

 .حال الناس هناك

 

للعلوم   سيحدث  فماذا  الناس،  قلوب  ي 
ف  الفا  هي  المستقبل  ي 

ف  الدافا  هذه  أصبحت  إذا  التلميذ: 

 الجتماعية، مثل الفلسفة أو الأدب؟

 

ء  ي
ية، ولكل سر . فهم الناس لهذا المجتمع، وللبشر

ً
 تماما

ً
، وسيكون جديدا ء سيتغب  ي

م: كل سر
ّ
المعل

ي بكي   يعرفون الآن أنهم مختلفون عن الآخرين ويتبادلون عبارة: "نحن 
. العديد من طلابنا ف  سيتغب 

 
ً
طبعا الجديدة."  ية  أؤي    البشر ل  المستقبل  أنا  ي 

ف  الناس  تفكب   فكرة. طرق  أنقل  فقط  أنا  قولهم،  د 

ي دراسة   ؛وفهمهم للأمور، ستكون مختلفة عن طرق تفكب  الناس اليوم
هذا أكيد. مع استمراركم ف 

 جديدالفا بتعم  
ً
، ستكتسبون فهما  ق أكب 

ً
ون منكم هنا لديهم مناصب مهنية   ا ء. الحاض  ي

حول كل سر

ي الخارج.  
 ما، والعديد منكم طلاب يدرسون ف 

 
ون هذمع مرور الوقتعالية إل حد ه  ، وعندما تختب 

نون فيه ،  ا الفا وتتمع 
 
. ذلك لأن ية سيبدأ بالتغب   ق بالبشر

ّ
، ستجدون أن فهمكم لكل  ما يتعل بعمق أكب 

ر النسان وفهمه لنشأته وأصله    للتو، تطو 
 
ي ل أساس لها    — كما قلت

ر الن  ي ذلك نظرية التطو 
بما ف 

 
ً
ي   وفهمه للمادة والكون  —  مطلقا

، وحن  لهذا الفضاء الكون  ي
ل  ذلك قد ، كوالحياة والعالم الحقيق 

س على مفاهيم خاطئة  .تأس 

 

 التلميذ: من  تدخل الروح الرئيسية... 
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الرئيس الروح  م: 
ّ
 ي  المعل

 
   ة تدخل عادة

 
المحد اللحظة  الولدة، ولكن  دة ليست  قبل وقت قصب  من 

ة طويلة  ثابت ة، أو قبل الولدة بفب  ي تسبق الولدة مباسرر
ي اللحظة الن 

نصف شهر،   –ة. قد يكون ذلك ف 

 كل هذا ممكن.   –أو شهر، أو حن  قبل ذلك 

 

؟تلميذ ال ي موضوع استنساخ البشر
م ف 
ّ
 : ما رأي المعل

 

م: 
ّ
، لن    المعل ء. فعندما يظهر هذا النوع من البشر ي

ي غياب المعايب  الأخلاقية، قد يفعل البشر أي  سر
ف 

ة أو الأمومة، ول لأي  أخلاق أو قيم إنسانية   خيف. قد    –يكون لديهم أي  مفهوم للأبو  وذلك أمر  م 

   يصل بهم الأمر إل استنساخ شخصٍ ليحل  محل  آخر، ثم يقتلونه. ل تظهر هذه الأمور 
 
 بعد أن إل

 
ً
ية تماما  البشر

 
ي  .  تفسد أخلاق  الستنساخ البشر

 
كم، ل أظن  أن  الآلهة  سيطالكملكن فيما يخص 

 
، لأن

وحدها الشياطي   قد تدخل    ؛لن تسمح بذلك. حن  لو تم  استنساخ شخص، فلن يكون هو نفسه

ة.  ،هجسد   رئيسي 
ً
 الآلهة لن تمنحه روحا

 
 لأن

 

د، إل أي جنة سيذهبون؟   التلميذ: إذا مارس الناس من الأعراق المختلطة التعه 

 

م:  
ّ
د لهم نظراء من نفس الأجناس  المعل  الأشخاص من الأعراق المختلطة لم يَع 

 
، فإن بالنسبة للبشر

ء يعتمد  ي
 كل  سر

 
ي ذا أهمية، إذ إن د المظهر الخارج  مار س، لم يَع 

ي السماء. ومع ذلك، فبالنسبة للم 
ف 

من العرق   على الروح الرئيسية. فإذا كانت روحه الرئيسية من العرق الأبيض، فهو أبيض؛ وإن كانت

فالوضع  د،  التعه  يمارس  إذا كان  ا  أم  أسود.  العرق الأسود، فهو  الأصفر، فهو أصفر؛ وإن كانت من 

 . يختلف 
 

د؟ ي التعه 
مكن لشخص من أعراق مختلطة أن ينجح ف   التلميذ: هل ي 

 

م: ما إذا كان
ّ
د    الشخص  المعل ه يعتمد على ،  أم ل   وما إذا كان يمكنه النجاحأم ل  يستطيع التعه 

ّ
هذا كل

نفسه فيمكنه .  الشخص   ،
 
بجد د  التعه  ممارسة  على  وواظب  مختلط  رق   ع  من  الشخص  فإذا كان 
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ق  
 
د،  بالتأكيد أن يحق ي التعه 

. عندما ينجح ف  روحه   إل المكان الذي جاءت منه  عود يالكمال الروجي 

ة. صلالأ   ي 

 

ي المر  التلميذ:  
م ف 
ّ
ء الذي فقده شخص ينتمّي إل من الحديث الذي أجراه المعل ي

ة، ما هو السر ة الأخب 

 عرق مختلط؟

 

  
َ
م: لقد فقد

ّ
ةالمعل

 
ه الممتد ه بأجساد 

 
ي تربط

لة الن  ي    الص 
 إل هنا. دعون 

 
من الأعلى إل الأسفل وصولا

ح الأمر بهذا الشكل
 
ي المستويات   شعب: الأشخاص من العرق الأصفر لديهم  أوض

من العرق الأصفر ف 

  العرق   ذو   الشخص  أما   من العرق الأبيض هناك.   شعبمن العرق الأبيض لديهم    شخاصالعليا، والأ 

  المختلط
 
  فقد

َ
د
َ
ق
َ
 الرابط.  هذا  ف

 

م: لقد  ةالتلميذ
ّ
   قال المعل

 
 رئيسي    أن

ً
 الجني   ل يمتلك روحا

 
ي أن .   بعد ولدته ة إل

خلال  ه  فهل هذا يعن 

ة الحمل  يرج  توضيح ذلك.  ؟ل توجد حياة فب 

 

م: هذا غب  صحيح. أي
ّ
ء، فإن الحياة تدخل إليه. إ... لقد قلت  كائنٍ   المعل ي

ه عندما يتم  خلق أي سر
 
ن

ء تر ي  أي منتج   ي
ي مصنع، أي سر

ء  جي  ه بهذا الشكلينصنع ف  ي
ي الحقيقة كل  سر

. عندما يكون  ، لكن ف 

ي جسد أمه  
 ف 
ً
 جدا

ً
ا ي يتكو   –الجني   صغب 

ي اللحظة الن 
ه    –من اللحم  فيها ذلك الكيان الصغب    نف 

 
فإن

 بالفعليكون  
ً
ا   أن يكون    كيف يمكنإذن  .  حي 

ً
ا ة؟  حي  ةحن   بدون روح رئيسي  ه   ،بدون الروح الرئيسي 

 
فإن

ي عن    .... هذاتن النسان، بالضافة إل  لأحياة.  يمتلك  
ي الماض 

 نفس الثلاثة والأ  الأرواحألم يتحدثوا ف 

 السبعة؟  
ً
تماما  

ً
يكن صحيحا لم  قالوه  ما  فقط  بالطبع  أنا  ح  . 

 
روحك  أوض إل  بالضافة  أنه    فكرة 

ي الرئيسية،  
 عوامل أخرى ف 

ً
   ك  جسد    هناك أيضا

ّ
 ذاته يحتوي  ل حياة النسان.  تشك

ِّ
 الحسي  بحد

 
الجسد

ة  على كائنات حي 
ً
  أيضا

ً
ة أيضا  الأب  والأمِّ حي 

ي  .تحمل صورَ الوالدين. فصور 
 الأساسجسم النسان ف 

 
 
 د للغاية. معق

 

عتب  الجهاض تلميذةال
؟  قتل  بمثابة : إذن هل ي 

ً
 أيضا
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م: هذا صحيح.  
ّ
 المعل

 
، فهذا   إذا كنت  حاملا  عي    وأجهضت 

 
. بغض  النظر    د

 
الأخلاق عن مدى تدهور  قتلا

ة و  ي  ة، أو ما إذا كانت البشر ي  ل الآلهةك، ف قواني   تسمح بذلالالبشر
 
مكن أن تمث إذا ارتكبت    . القواني   ل ي 

 
 
ها فعلا د  .  جريمة قتل، فقد ارتكبت   بحسب القانون، لكن  ذلك مجر 

 
ي جريمة ك  لم ترتكن 

 
قد تقولي   إن

ي المناطق المحيطة بمستشفيات التوليد، هناك العديد من الأطفال 
ه ف 
 
. لقد وجدنا أن ي  منظورٍ بشر

 
ً
ه بعد، وبعضهم لديه أجساد مكتملة،   .يذهبون إليه  الذين ل يجدون مكانا فبعضهم لم يكتمل نمو 

 
ً
هم جميعا

 
ر لهذه الكائنات   لكن

 
قد  أطفال  صغارٍ للغاية، ل مكان لهم يذهبون إليه. لقد كان من الم 

أرواح 

 طويلة لسنوات عديدة  
 
ي الأصل أن تولد من جديد، وأن تحط  بمستقبل، وربما كانت ستعيش حياة

ف 

 
ً
ص  قبل أن تدخل مجددا ي دورة التقم 
 هذه الروح   . ف 

 
 لذلك، فإن

 
ك  تقتلينها قبل أن تولد. ونتيجة

 
لكن

ي لسنوات  طويلة  
ة ستعان   للغاية! عليها   –الصغب 

 
ه لأمر  محزن

 
ة، وحيدة وبائسة. إن هذه الحياة الصغب 

بَل السماء، وفقط بعد ذلك   صت لها على الأرض من ق  صِّ
 
ي خ

ي السنوات الن 
أن تنتظر إل أن تنقض 

ي 
ي هذا الوضع المؤلم  يمكنها الدخول ف 

ها فجأة ف  ص. وهكذا، فقد وضعت 
 – الدورة التالية من التقم 

؟
 
 قتلا

 
عد  هذا ل ي 

 
قال إن  الكارما الناتجة عن  ع  هل يمكن أن ي 

 
ة ضخم   هذا الفعللاوة على ذلك، فإن

 .
ً
 جدا

 

مكن لل مع كل  هذه: تلميذةال د؟ مرءالكارما، هل ي   أن يتعه 

 

عند  متناغمة.  الكون  دافا  قلت،  لكن كما  د.  التعه  مكنه  ي  بالطبع  نعم،  م: 
ّ
الفا  ن  ما المعل إل  من  نظر 

د   مستوى
 
ي المستويات المختلفة توجد فا مختلفة  تصبح،  محد

ما    ،مطلقة. ف 
ّ
المستوى،    ارتفعوكل

نت  لمبادئ أوضح اكان فهم  
ّ
،    . هذا لأنه إذا تمك د والوصول إل الكمال الروجي   من التعه 

ً
 حقا

 
  فستصبح

ي   كائنات  بالتأكيد   هذه الأرواح
.   ف  ". من يفكر بهذه  ل يهم  إذا قتلنا البعض: "إذن،    ظن  قد ي  عالمك 

.   الطريقة
ً
د أبدا ي التعه 

ي   وإذا لم تنججي   لن ينجح ف 
ن 
ّ
د، فلن تتمك ي التعه 

 ف 
ً
تلك سداد الدين لمن     أبدا

ي قتلت
د أن  عنيهما أهل تفهمي    ها.  يالأرواح الن  ط أنمور هذه الأ يحل  كل   ؟ يمكن للتعه  دي   ، بشر تتعه 

، . بعد الوصول إل الكمالنفسك بحق   ي الأسباب والنتائجتم  الي الروجي 
 .نظر ف 

 

 : إذا  تلميذةال
 
 إجهاضٍ قبل  عملية    أجريت

ً
ين عاما ي وقت  لم أكن أدرك الأمر وكان الجهاض    عشر
ف 

 
ً
د الآن مع بدأت بممارسة إذا  ماذا سيحدث ، مسموحا  من الكارما؟هذا الكم  الهائل التعه 
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زي فقط على  
ّ
م: رك

ّ
ي الممارسة  المعل

د. ف  ا  ، من  حقيقةالتعه 
 
ي حيواتالذي ارتكب  ما   لميعمن

ة؛  لسابقا  هه ف 

ي  علمومن ي
 واحدة  مقدار الكارما الن 

ي كل 
دها ف   هذه  إل اليوم  لقد وصل البشر الحيوات.  تلكمن  تكب 

د   ولم  وراكموا الكارما فوق الكارما،  المرحلة أنه ل يوجد أحد لم  و  . يبدالكارما   من  خال    شخص  هناك  يع 

؛  
ً
ورة  قتصر القتل ل يفيقتل أبدا  ة ، وبما أنك قادر إنقاذك  قادرون على  قتل إنسان. بما أننا    على   بالصر 

د و   قد  على التعه 
 
 مور هذه الأ ب  بالك  على الفا، فلا تشغلىي   ت  حصل

ّ
د وسأي  ز . رك  أنا فقط على التعه 

ّ
تول

تيبات اللازمة.  ، سيتم   عندما تصلي   إلاتخاذ الب   . تسوية هذا الأمر على أكمل وجهالكمال الروجي 

 

ي ألمانيا    تلاميذ   بعضالتلميذ:  
تستحوذ    يمكنها أن  ن الثعالبإ. يقولون  د صييمارسون ال الفالون دافا ف 

، وإنها  على  بعد.  قتنع بذلكجيدة. لم أ كائنات  ليستأجسام البشر

 

ث عن الثعالب  
 
م: لن نتحد

ّ
 بالمعل

 
 يكون لهف  ،ذاتها   حد

 
ي المستقبل. ولكن    ا من المحتمل أل

وجود ف 

  ،  بالرحمةكممارسي  
ّ

ب القتل قدر المكان. وفوق ذلك، نحن نتحلى
 
ي أن نحرص على تجن

ا .  ينبغ  أم 

الثعالب على الأجسال   النسبةب ال؛ دون  قدرات خاصة  يمتلك، فالكثب  منها  مستحواذ    درات قهذه 

   . نسانال  مجس ع الثعالب الستحواذ على ة ل تستطياصخال

 

د نحو مستويات أعلى؟ التلميذ:  ي المستقبل أن تواصل التعه 
ية ف   هل سيتعي   على البشر

 

م:  
ّ
 المعل

 
 بأن

ً
ده؛ علما ية تلك المرحلة، سيكون معظمكم قد أتم  تعه  ي المستقبل، عندما تبلغ البشر

ف 

  . ي المستقبل تسجيلات صوتية أو مرئية، ولن يعرفوا شكلىي
ك للناس ف  ب 

 
ب. لن ت ذلك الزمان قد اقب 

ي بشر  من ال
ي الحقيقة، لم يسمعن 

 الكثب  من أسرار السماء، لكن ف 
 
ي كشفت

مستقبل يقول البعض إنن 

يعرفون شيئ ل  اليوم  ي شوارعنا 
ف  الناس  الفا. حن   م 

ّ
عل
ُ
أ  وأنا 

ً
به  هعن هذ  ا يسمعوا  ولم    .قط  ا الفا، 

 
ً
نتم جميعا

ّ
 الفا للآلهة.   وبالطبع، إذا تمك

 
مت

ّ
ي أكون بذلك قدعل

د حن  الكمال وغادرتم، فإنن  من التعه 

ي سيدخل   الناس. هذا، ل يكون قد تم  تشيب أسرار السماء إل ب  و 
ي  البشر ف 

ة رائعة، مرحل المستقبل ف 

 بال.  وسيكونون مباركي   بحق  
 
، ست   زمنلكن مقارنة د    كونالحاض  أكب  صعوبة،  حينها  ممارسة التعه 

 
ً
د أمرا  إذ إن البيئة ستكون أفضل ولن يكون هناك الكثب  من المعاناة، ولهذا لن تكون ممارسة التعه 
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  لكن من ناحية أخرى،  .  سهلا

 
 ، لأن

ً
ي   فهذا أمر طبيغي  تماما بالقسوة أو السوء لن يكون  العالم البشر

ية ، و الذي هو عليه اليوم د أمر ستدخل البشر صبح فيها التعه   ي 
 
 مرحلة

ً
  ا

ً
  طبيعيا

ً
 .ومألوفا

 

لونه من صعوبات  فقط.  
ات والصعاب، ول تقتصر المعاناة فيه على ما تتحم 

 
ء  بالمشق د ملىي

 التعه 
 
إن

 
ً
 سابقا

 
قلت طاق. ":  لقد  ي  ل  بشكل    

 
بارد الأعلى  ي 

ف  الناس    "الجو   يفهمه  ا  عم  يختلف  أعنيه  ما  لكن  

 
ً
ن كافة جوانبكم تبعا ون. فعندما يرتفع مستواكم، ويزداد الغونغ لديكم، وتتحس  ل   العادي 

 
لذلك، وتتبد

كة قليل    ي مواضيع مشب 
ث معهم ف 

 
كم، ستجدون أن عدد الأشخاص الذين يمكنكم التحد طريقة تفكب 

 
ً
ا
 
 ، مم  جد

ً
ي داخلكم شعورا

د ف 
ّ
ي  ا يول

 من هذا النوع: ث . قلبالبالوحدة العميقة، وبضيق  ف 
 
م  تظهر حالة

 و  سيبد
 
ما حن   تقولونه  ه ليس لديكم ما أن ي   ستصبح محدودة، بل ورب 

 علاقاتكم بالناس العادي 
 
، وأن

أفراد أسرتكم   تمام  –مع   هذا طبيغي 
لكن  بالفعل.  الأمر كذلك   سيكون 

ً
نتعامل مع هذه ا أن  . علينا 

ه  العلاقات بأفضل شكل  ممكن،  
 
 عادي  ل ي  بالفعل  لأن

ً
.  مكن اعتباركم أشخاصا آلهة أصبحتم    فقد ي  

ي   
 عادي 

ً
،    . ولم تعودوا أناسا ي

ي الماض 
عتب  بمثابة العالم الدنيوي، كان  نعزل عن  اهب يكان الر  عندما  ف 

ي 

إله   ا   -نصف  اليوم  أم  الجودة. ليسوا كذلك،    ، فهمرهبان  بتلك  ليسوا  عتب    لماذا   هم 
ي  الراهب    كان 

يه عن  نصف إله بعد  
ّ
د   لأنالعالم الدنيوي؟  تخل    الروجي   التعه 

ً
ي   قديما

 كل  صلة بالعالم   قطع  كان يعن 

 كهذا  ون  ظنتأ .  الدنيوي
ً
 شخصا

 
يزالأن    ل 

 
عد بالطبع    ي  ؟ 

ً
العادي  إنسانا النسان  يشبه  د  يع  لم   . هو 

ي ل يستطيعون ال  ناس العاديونفال
ّ

ة بشر عن المشاعر ال   تخلى د وتي  ، رتق. بعد أن تمارسوا التعه 
ً
وا حقا

   لاحظونست
 
ق به الناس، و ل  كمأن

ّ
قي   بما يتعل

ّ
 م تعودوا متعل

 
   أن

 
ي يتحد

حماسة،  عنها بون  ثالأمور الن 

  ستبدو لكم
ّ
 . للغاية  ةممل

 

داد هذه الفجوة اتساع ة قد نشأت بينكم وبي   الناس، وسب    كبب 
 
 فجوة

 
  وهكذا، ستجدون أن

ً
مع مرور ا

 .  الوقت
ً
ا الأمر كثب  بهذا  بالكم  شغلوا 

 
ت أن  ي 

ينبغ  ل  ذلك،  الحالة،  ومع  تلك  ي 
ف  تدخلون  فعندما   ،

 ؤ ستبد
ً
ي لكم التواصل  ا بالتواصل مع م  ون تدريجيا

   ينبغ 
ً
 إطلاق الغونغ   إل  معه، وستصلون تدريجيا

 .ات الآلهة، وبالطبع، للآلهة مش  هماتاتكم، وللبشر مش  لكم مش  سيكون . والستنارة

 

ي الوليات المتحدة ل يجيدون اللغة الصينية. هل يجب  
هم  أن نعيدالتلميذ: الأطفال الذين نشأوا ف 

ي المستقبل؟
 إل الصي   ف 
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م: أو 
ّ
 المعل

 
   د

 
ك  أن    مأخب 

 
ي زرت العديد من الأن
 قد  و   بلدانن 

 
 وجد
 
ي كل    ت

   مكان  هذه المشكلة ف 
ً
،  تقريبا

 ب
 
ما التقيت

ّ
   احرصوا :  مأقول له  نا تلاميذ لذلك، كل

 
م أطفالكم اللغة الصينية  على أن

ّ
ول تفقدوا   يتعل

ي يحملها الخصائص  ال
 أن تعودوا إل .   عرق الأصفرالن 

 
ي عوالم القوقاز، فلا بد

ه ل مكان لكم ف 
 
وبما أن

العرق السماوية لأبناء  هم    عجزتم عن  ذا إ.  الأصفر  العوالم 
َ
للفا  ف ي 

الحقيق  ، خلال دراستكمالمعن  

نشر اليوم ليست سوى   قد أسوأ ما    من  فذلك
 
ي ت
جمة إل لغات  أخرى والن 

 الكتب المب 
 
يحدث. إن

   ؛وسيلة  لمساعدة الناس على فهم الفا خلال المرحلة النتقالية
ً
الفالون  "  كما هو الحال مع كتابنا   تماما

"  - غونغ ي
د  الصين  ي مرحلة الفهم الأولي   تستخدم  ةوسيل، فهو مجر 

ي    . لكنف 
ي  مرحلة  ف 

د الحقيق   التعه 

جَمة إل اللغات الأجنبية تهدف.  جوان فالون  مارسون كتابيتبع الم ب     الكتب  الم 
ً
 إل تسهيل  أيضا

ي  إذا    ولذلك،   .الفافهم    عملية
د كنتم ترغبون ف  ي    ممارسة التعه 

 من قراءة النص  بشكل حقيق 
 
، فلا بد

 الأصلىي يمكنك.  الأصلىي 
ء أو ذاكفقط من خلال النص  ي

. مهما كانت م فهم ما الذي  يعنيه هذا السر

جمة   الجوهر دقيقالب  المعن   إل  تبق  سطحية وتفتقر  ا   .  ة، فهي 
 
من السبب، يجد كثب   أنهم  لهذا 

ي كل  مرة يقرؤون فيها الكتاب
كإ ؛يفهمون الأشياء بشكل مختلف ف 

 
إل الجملة نفسها   مإن نظرت مذ إن

 
ً
 .من مستويات مختلفة، ستكون لها دللت مختلفة تماما

  

ي النضمام إل الطلاب الجدد  
  التجارب. هل  لتبادل  التلميذ: بعض الطلاب القدامى ل يرغبون ف 

 
سمح ي 

  ؟لهم بذلك

 

م:  
ّ
ما  المعل لكن  بشكل صارم.  التمارين  مواقع  إل  بالذهاب  الجميع  لزم 

 
ن ل    نحن 

 
هو  أود ن أ قوله 

م بشعة و مع الآخرينممارسة التمارين ضمن المجموعة، وتبادل التجارب  
 
ساعدكم على التقد يعود ، ي 

ا    . بالفائدة على الجميع ل، فلا أم  ي المب  
ي ممارسة التمارين ف 

   إذا رغب أحدهم ف 
ً
ي ذلك أيضا

. مشكلة ف 

 رغم  
ً
دهم جيدا مون بتعه   ل بأس به من الممارسي   الذين يلب  

 
أنهم يمارسون بشكل  فردي   لدينا عدد

ل المب   ي 
ذلك.  ف  من  ومع  هناك  يستطيع  ،  بانتظامل  م 

 
والتقد د  التعه  وهناكالمواظبة على   ،   

ً
أيضا

ي المب   
لون البقاء ف 

 
ون يفض  التعميم    ،. من لم يجتهد بعد لكثب 

 
ل يمكن إجباره على الخروج، ول يصح

د تنبع من قلب ال  ي هذه الحالة. ممارسة التعه 
ي ال  نسانف 

د نفسه؛ إن لم يكن لديه رغبة صادقة ف  ،  تعه 

ي أن يصبح   فما الفائدة من دفعه للخروج إل مواقع التمارين؟ أليس كذلك؟ 
إذا لم يرغب الشخص ف 

 هو ما يريده المرء، وما يختار أن يفعله. .  بوذا، فلن يستطيع حن  البوذا نفسه مساعدته 
ً
 ما يهم  حقا
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عه على مساعدة الآخرين، لكن    ظن  قد ت ، فتشج 
ً
ا ي ذلك خب 

ي نشر الفا، وأن ف 
أن خروجه سيسهم ف 

ي الخارج، تبق  النتيجة واحدة
ل أم ف  ي المب  

د ف  ورة. فسواء مارس التعه   . الواقع ل يكون كذلك بالصر 

 

 ل 
 
 تتحدث عنه ة أخرى،  سألالآن م  حظت

َ
.  ليست ما كنت ، لللتو  ي بر  الصي   الرئيسي

ه ف 
 
قد تبي   لنا أن

، لم يعودوا يخرجون لممارسة  انضموا إلينا منذ البداية  الذين  هناك عدد كبب  من التلاميذ القدامى

ي الخارجمعظم  التمارين.  
 إل تعليمّي لل  الذين يمارسون التمارين ف 

 
. وهناك فا لم يسبق لهم الستماع

ي تنتشر بها الدافا، فقد تركناها على هذا  
 هذه هي الطريقة الن 

 
 لأن

ً
عدد كبب  من هذه الحالت. ونظرا

د  . وهذا أمر جي 
ً
بع الأجيال القادمة نفس النهج أيضا

 
ورة أن الذين ل   . النحو للجميع، وستت ليس بالصر 

  ، بل  لآن ا  يخرجون لممارسة التمارين قد أصبحوا أقل جودة
 
دون بشكل جيد إن العديد منهم يتعه 

كة للتحدث عنها مع الطلاب الذين بد  . بالفعل وا للتو ؤ لقد وجدوا أنه ليس لديهم موضوعات مشب 

ي الممارسة والذين ليس لديهم فهم  
 ما يمكن أن  عميق للفا. هذا    ف 

 
 أحاديث . فه  يحدث فعلا

 
م يرون أن

قات، م
ّ
 حول التعل

ً
قد يكون هذا هو السبب   .ا يجعلهم يشعرون بعدم الرتياحم  الآخرين تدور غالبا

ي  
. لممارسة    همخروج  عدمف 

 
م النسان على أمرٍ ما،   التمارين؛ هذه الحالة موجودة فعلا قد 

فعندما ي 

 من 
ً
، وكان ذهنه خاليا

ً
د نفسه جيدا  ما يفعله بدافعٍ أو نية  معينة. وإذا كان الشخص قد تعه 

ً
فإنه غالبا

ي   قات البشر
ّ
ل حن  جملة واحدة  التعل ي التواجد مع الآخرين؛ إذ لن يستطيع تحم 

ة، فقد يجد صعوبة ف 

ة مامن الناس العادي    كلمة أو فكرة أو إيماءة، تختن   ني 
 وراء كل 

 
، لأن . إذا كانت أفكارك نقية وواضحة،  ي  

ي ذهنك،    إذا لم
ء ف  ي

ل يكن سر ن من معرفة ما يفكر فيه الآخرون. وعندها، قد ل تستطيع تحم 
ّ
ستتمك

حن  فكرة واحدة، أو حركة، أو جملة تصدر عنهم، وستشعر بالنزعاج. ستشعر وكأنك غب  قادر على  

ح الأم ور لهم بوضوح، ولهذا تختار عدم الخروج. هناك حالت من هذا النوع، لكنها ل تنطبق على  سرر

ساعد   . الجميع ه من الأفضل لطلابنا الجدد أن يخرجوا لمواقع التمارين. لماذا؟ لأن ذلك ي 
 
م  كأعتقد أن

 على الرتقاء. و 
 
لتم  خرجوا، و ت ذا لم  إفعلا

 
ل، وحاولفض ي المب  

وا للأمور   تمأداء التمارين ف   أن تستنب 

م سيكون  ، لكن  مكنكم ذلكم، فبالطبع ي  كبأنفس
 
  بطيئالتقد

ً
م ا

 
ي إحراز تقد

ا ل يرغب ف 
 
للغاية. مَن من

ا مَن و ؟ مستمر  
 
ن من  ؟على نحوٍ سري    عل يتمن   أن يتحس 

 

ي لنا فعله أم ل التلميذ:  
ء  ما، ل نعرف إن كان ينبغ  ي

يمكننا أن   كيف  .عندما يتعي    علينا القيام بسر

شد   لنا؟  ن كدليل  ر  -شان -جي   بمبادئ  نسب 
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م:  
ّ
 المعل

ّ
تتعل يالمسألة ل  إذا كان  بما  ي ق 

ال  نبغ  ءفعل  ي
ت  سر فأنت ل     عرفأم ل؛ 

ً
ما  .ذلك حقا  

ً
ا كثب 

عن   يعجزون  لكنهم  والخطأ،  الصواب  بي    التميب    ويحاولون  الملموسة،  الأمور  ي 
ف  الناس  ينغمس 

ية اليوم، وأن    لماذا أستطيع أنا أن أرى بجلاء كل   .تقييم الأمور بوضوح  ر البشر ق بحالة تطو 
ّ
ما يتعل

ي تفاصيلها 
ي لست داخل الطار. عندما تواجه مسألة ما، ل تنغمس ف 

ء بوضوح؟ لأنن  ي
ح كل سر أسرر

 
 
ر    محاولا مها وأنت محصور ضمن سياقها الضيق؛ بل تحر  تحليلها من داخل الطار نفسه، ول تقي 

   .رن أم ل-شان    -إن كانت تنسجم مع مبادئ جي   ى  منها، وانظر إليها من منظور أوسع، لب  
ّ
ي  فك

ر ف 

بالطريقة المسألة ممارسالتالية:    الأمر  يتعامل مع هذه   لو كان من 
ً
إله  ا أو  ده،  تعه  ي 

ف  أجاد   قد 
ً
أو  ا  ،

ف؟   ي عليك   ستعرف  المستقيمة،  لديك الأفكار   وما إن تظهر بوديساتفا، كيف كان سيتصر 
 ما ينبغ 

ً
فورا

 . فعله 

 

ي  تلميذ ال
 البيئة ف 

 
د أن

ّ
 رفيغي المستوى. من المؤك

ً
دة تنتج أشخاصا

 
الرئيسي  بر  الصي    : البيئات المعق

 من
ً
ي الوليات المتحدة، لذها أكب  تعقيدا

 يكون ف 
 
ض أن فب  ي الصي   الك ي 

د ف    التعه 
ً
ا  . أسرع نسبي 

 

م:  
ّ
ي الصي   شديدة  المعل

د، ولكن بطرق مختلفة. فالصراعات والمشاحنات بي   الناس ف 
 
كلاهما معق

 
ً
ر الذي طال الجانب  جدا ي الوليات المتحدة، فالصر 

ا ف  سة بالفعل. أم  ، والمؤامرات والمكائد بينهم سرر

  السطجي من الثقافة  
 
 للغاية، والطبيعة الشيطانية هناك  بالغ

ً
ة جدا د  ذلك. لقوي  ، يمكن للمرء أن يتعه 

ي كلتا البيئتي   
 . نفسه ف 

 

 التلميذ: الهواء ملو  
 
د هل ي ة. ث بشد  على عملية التعه 

ً
ر ذلك سلبا

 
 ؟ؤث

 

م: ل،  
ّ
ل مشكلة بالنسبة لنا كممارسي   المعل

ّ
شك ة  .هذا ل ي   بمواد طاقي 

ً
مع استبدال جسدك تدريجيا

 . ، لن تعود هذه الأشياء قادرة على تلويثكعليا 
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والبيئة التلميذ:   الطبيعة،  ذلك  ي 
ف  بما  الخارجية،  البيئة  ي 

ف  ر 
 
تؤث أن  د  التعه  لممارسة  يمكن  هل 

الخب   نحو  تتجه  بحيث  الممارس،  فيها  يعيش  ي 
الن  المعيشة  وظروف  والمحيط،  الجتماعية، 

   ن؟ر -شان- وتنسجم مع جي   

 

م:  
ّ
التأثب  المعل أ ،  بالفعل  نعم، لها هذا  ه دقيق غب  

 
فكل  ما له   .وليس من السهل ملاحظته  للغاية  ن

ة ل  : اتتغب   . وهناك نوعان من العلاقة بك يتغب   بطريقة خفي   هو    الأو 
 
 ون يبتعدالأشخاص  بعض    أن

 عنك  
ً
 فشيئا

ً
 هو  ، والآخر  شيئا

 
، أي أن ب منك أكب  فأكب   هم  أن البعض يقب 

ً
نون تدريجيا بعض    .يتحس 

؛ وأولئك الذين ل ي
ً
ون عنك تماما

ّ
إن    سيحدث.   ما   هذا   -  حلونجودة كافية سب  متلكون  الناس سيتخل

ات   للغاية.  دقيقة التغيب 

 

أداء  التلميذ:   أثناء  الكاملة  اللوتس   بوضعية 
 
اللوتس مقارنة ة نصف  تأثب  وضعي  م، ما هو 

ّ
المعل ها  أي 

ل؟  تمرين التأم 

 

م: هناك عامل
ّ
د،أساسي مرتبط با  المعل ي .  داخلية آلية  وهو وجود    لتعه 

ة اللوتس الكاملة ف  ة وضعي  آلي 

شبه  
 
،  لة  الآتماريننا ت

ً
نة مسننات  ضبط    حيث تم  تماما  .  هذه الآلة بطريقة معي 

 
 إذا أرد
َ
ضبطها بطريقة   ت

ء  ي
أي  سر إنتاج  من  ن 

ّ
تتمك فلن  إذ    .مختلفة،   ،

ً
مطلقا ليس  الأمر  إلولكن  الأشخاص   يحتاج بعض 

ة      ة. تدريجي    تقدم وارتقاء عملي 
ّ
ي وضعية اللوتس الكاملة، حاول أن  إذا لم تتمك

 من الجلوس ف 
ً
ن حاليا

 
ً
  .تفعل ذلك تدريجيا

ً
عليك أن تسغ لتقانها بأسرع  .وسائل للتعامل مع مثل هذه الحالت  لدينا دائما

 . مكنوقت م

 

ي حالة  التلميذ:  
ن من الدخول ف 

ّ
ة اللوتس، ل أتمك ي وضعي 

، وبالتالي "دينغ"أو    ينةسكالعندما أجلس ف 

 
ً
ي ذلك أن مستواي منخفض جدا

ل. فهل يعن  ي الرتقاء إل مستو ل أستطيع التأم 
  يات ، وأنه ل يمكنن 

 أعلى؟ 

  

 
ّ
إذا  المعل ي    استطعتم: 

ف  "دينغ"الدخول  ي،  سكجلو ر  فو   حالة  الحالي   دل  علىفهذا  أن مستواك 

كر  مرتفع بالفعل،  
 
ن من  كما ذ

ّ
ي الكتاب. إذا لم تتمك

ي حالة "دينغ"ف 
ي ل  الدخول ف 

، فاعتب  الأفكار الن 

ك: هذه الأفكار ليست أنتأفكار لكأنها  و تستطيع قمعها   ي أخب 
ي الحقيقة، دعن 

بل ،  شخص آخر. ف 
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الأهي   من  لتمزي    ج 
ّ
تشك ي 

الن  الولدة  فكار  الأوك  بعد  ترغب.  فكار ارما  ال  أنت  ي 
التأمل ف  ي 

ف  جلوس 

ي حالة السكينة
، فهل يمكن أن تكون ستجيب لكل ت  هي ، لكن لماذا ل تهدأ تلك الأفكار؟  والدخول ف 

 
ً
ي  الكارما  إنها  ؟  "أنت" حقا

ك،  ما لو  ، تعامل معها كا تطفو على السطح. لذالن  كأنها أفكار بل  أنها ل تخص 

قاتك  خر. لشخص آ
ّ
صت من تعل

ّ
ما تخل

ّ
 على بلوغ حالة  ، أصبح  أكب  فأكب    وكل

 
 مع الوقت أكب  قدرة

َ
ت

تفع مستواك   لالسكينة، وسب 
ً
  ذلكتبعا

ً
 .أيضا

 

 :  تلميذال
ً
ي النوم أثناء  بالر    إذا كان المرء  يشعر دائما

م    التمارين، فما رأي أداء  غبة ف 
ّ
ي ذلك؟المعل

هل    ف 

ه شيطان ،يستسلم للنوم
 
 ه؟ مقاومت يجب  و  أم أن

 

 
ّ
 بم: النوم  المعل

 
ه    حد

 
. إن
ً
؛ فالبشر بحاجة إل الراحةذاته ليس شيطانا  أحد  عامل طبيغي

ً
. وهذا أيضا

ي يتكو    -لعوامل  أحد ا  -  الأشياء
أثناء  الن  التمارين،    أداءن منها الكون. ولكن كممارس، إذا كنت تنام 

 المنعك من  ويفهذا يمكنه أن يلعب دور الشيطان،  
 
 بحد

ً
مكنه  ذاته، لكن ي   ممارسة. إنه ليس شيطانا

 
 
 أن يساعدك علىيلعب هذا الدور. ولكن من ناحية أخرى،    أن

ً
أليس من تقوية إرادتك.    يمكنه أيضا

ض ي إرادتكإرادتك،    تشحذ   يجب أنإرادتك؟    أن تصقل  المفب   ومقاومتك للنعاس تقو 
ً
، وهذا أيضا

 
 
 دتعه  يعد

ً
 . ا

 
 ذاته بالشعور بالنعاس أثناء القيام بالتمارين هو إن

 
 . الأفكار  كارما مظهر من مظاهر  حد

 

 أسأل ما هي آليات الطاقة بالضبط. 
 
 أن
 
 التلميذ: أود

 

نة   م: آليات الطاقة هي آليات ديناميكية مكو 
ّ
ي للغايةالمعل  ل  من غونغ على مستوى مجهر 

 
، مواد

دك  ا يستطيع البشر رؤيتها. هذه الآليات لها شكل، لكن البشر ل يستطيعون رؤيته ي تعه 
. عندما تصل ف 

ي المستقبل ويتم  فتح عينك ال
نة ف     ة سماوي  إل نقطة معي 

ً
 عال  نسبيا

ن من رؤيتها. على مستوى 
ّ
، ستتمك

ها مثل  
 
صل بالفالون الموجود داخلالإن

 
  الدانتيان   حزام، حزام أبيض يعمل حول جسمك. لكنه مت

 ) ما كانت هذه الآليات أقوى،    ،الخاص بك )حقل الكسب 
ّ
ه باستمرارٍ أثناء أداء التمارين. كل

 
ويتم  تقويت

دفعك  على  ها 
 
قدرت التلقائي    ازدادت  الممارسة  حن   ة،  نحو  بالدوران  تستمر   تقوم  فهي  ل  عندما   

 
ً
مها تحتوي على هذه الآليات. بالتمارين، وتدفعك إل أدائها تلقائيًا

ّ
ي نعل

. جميع التمارين الخمسة الن 
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ك   آليات جسمك تتحر 
 
 أن

 
 هنا دون حركة، إل

ً
ك ترى نفسك واقفا

 
ف، لذا، على الرغم من أن

 
 دون توق

ا يؤدي إل تحو     ل جسمك بالكامل. مم 

 

ة الفالون؟ التلميذ: 
 
ي جن

 للفالون ف 
 
 هل توجد أغنية

 

م:  
ّ
ي  على الأمور المعل  وإضفاء طابع بشر

ً
بهذا القدر  فا بوذا  عقل أن تؤخذ  كيف ي  .  هذا يعتب  ترويجا

ي  أضق  الناس اليوم  ؟! لقد  من الستهتار  ضاه. لكن  البوذا آلهة عظيمة  على البوذا   الطابع البشر
 
. ل ت

  ، ي
ي الماض 

 ف 
ً
ي الناس شعورا

د ذكر اسم البوذا يبعث ف  ا الآن، فصاروا   كان مجر   له. أم 
 
بالجلال ل حد

المقابر،   ي 
ع ف 

َ
وض

 
يسة مريم وت

 
البوذا، والبوديساتفا، والقد نحت صور 

 
ت يذكرونه بعشوائية وعَبَث. 

مريم  يسة 
 
والقد والبوديساتفا،  البوذا،  بحق    

ً
 ضيحا

ً
تجديفا  

 
إل ليس  بقبور وهذا  محاطون  إنهم   .

  . يدرك  المون  ي  البشر  ل  يفعلون.   ما 
 
أمر  ظن هذا   

 
أن والبوديساتفا    حسنون  البوذا  من  ويريدون 

بالمون   القديسة  و  يعتنوا   
 
أن هم    -مريم 

 
الآلهةوكأن الأوامر إل  اليصدرون  أليس هذا هو  ي واقع. 

؟ ف 

مثل  أشياء  مارس  التشيغونغ ت. العديد من ممارسات  من أفكار البشر الآثمة  هذا نابع    كل    ،حقيقةال

د؟  و الرقص   بالتعه  الأشياء  هذه  علاقة  ما   . ي
 بل  الأغان 

 
ت ها 

 
ز  إن الناس عز  لدى  العاطفية  قات 

ّ
التعل

وال)تشينغ(.   البوذا  على  ة  ي  بشر تفكب   لطريقة  إسقاط    سوى 
 
عد ي  ل  والآلهةطوهذا  ي    ،او 

ف  ه 
 
أن غب  

 الحقيقة ل يمكن فهمهم إطلاق
ً
ي  ا  من  .  من خلال التفكب  البشر

ً
ا ر كلي  ، وتتحر 

ً
دا د جي  فقط عندما تتعه 

ة،  ي   الكمال.  بلوغيمكنك هذه الأفكار البشر

 

" حالة  ي 
ف  نعيش  نحن  نواياالتلميذ:  يامتلاك  ي  ". 

الرغبات  نبغ  تلك  إزالة  ة حيابال  المرتبطةعلينا 

ة  أشعر بالالدنيوي 
ً
ة. أحيانا ر  حب 

 
ب لي ذلك توت

سب   وي 
ً
. شديدا

ً
 ا

 

م: تقول  
ّ
ه يإالمعل

 
 من فهم الفا وأن

ً
رت مستوى معينا ك قد طو 

 
د، تشعر أن ه عندما تتعه 

 
ي ن

عليك   نبغ 

الأفكار  بعض  من  ص 
ّ
وتتخل ن  تتحس  بعض  .  أن   

 
أن تجد  ذلك  موجودة  هذه  ومع  تزال  ل  الأفكار 

 
 
ساورك الشك ي 

َ
ة والرتباك؟"  مثل هذه الأفكار : "لماذا ل تزال لدي   ف ي الحب 

؟ كذلك. أليس  فتقع ف 

ي أ
 دعن 

ً
ح لك شيئا

 
ة السابقة  وقد    –  وض ي المر 

حت هذا ف  ي    –سرر
ة الن  ي  لو أننا أزلنا جميع الأفكار البشر

 ليوم  واحد  بي   الناس 
، لما استطعت أن تبق  ي عيش حياة النسان العادي 

نك من الستمرار ف 
ِّ
مك
 
ت

ي   
ة واحدة.  العادي  ي  ل فكرة بشر  على تحم 

ً
قات، لذلك لن تكون قادرا

ّ
. كل ما يفعله البشر مدفوع بالتعل
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ن و . لذا،  ل شعورك عندما تكون بي   الناس دون أن تراودك تلك الأفكار ل يمكنك أن تتخي  
ّ
لكي تتمك

ي   
د بي   الناس العادي 

ي إل عند    ،من ممارسة التعه  ل على السطح الخارج  الكمال،  بلوغ  ل يظهر التحو 

قاتك 
ّ
زال جميع تعل

 
 . وعندها فقط ت

 

؟ ة سيذهب ذوو العرق الأبيض عند بلوغهم الكمال الروجي 
 
ة جن  التلميذ: إل أي 

 

م: لقد  
ّ
ما يكون بعضكم قد رأى  .  تم  مناقشة هذا السؤال من قبلالمعل  لرب 

ً
ي جوان فالونلصورا

،  بوذا ف 

ية من جوان فالون آلهة ترتدي زي القديسة مريم أو يسوعورب   ي النسخة النجلب  
   ما شاهد آخرون ف 

ك تمارس الدافا . على الر  ضمن كل كلمة تظهر  -   آلهة بملامح قوقازية  -
 
نا   غم من أن ي تخص 

. لقد . .. الن 

  
 
نا  إقلت
 
ي أ ننتمّي إل  ن

ن 
 
ممدرسة بوذا، لكن

ّ
م قانونه،  سر طبيعة الكون بأ   عل

ّ
ومن  فا الكون.    و   الكون  أعل

 
ً
 بذلك أيضا

 
 الغونغ المزروع  لذا، إذا    .الطبيغي أن تكون الآلهة مشمولة

 
وصل القوقازي إل الكمال، فإن

  
ً
أيضا ي جسده سيأخذ 

بعد    ةهيئ ف  القوقازية  الجنة  إل  قوقازي، وسيذهب   . الكمالبلوغه  شخص 

)الينغهاي(   الصغار"  ي"الأطفال  جميعهمالذين  تنميتهم  أجنحة.   تم   نفسه    لديهم  الأمر   وبالطبع، 

 .الطاوي  النظام ينطبق على 

 

مكن   الكارما الناتجة عن القتل؟سداد التلميذ: كيف ي 

 

دهم ة أثناء تعه  م: لدينا العديد من التلاميذ الذين واجهوا حوادث خطب 
ّ
، السب  حوادث    ، مثلالمعل

أماكن مرتفعة، و   و أ ها السقوط من  بالي،  الحوادث  لكت. بعد  غب   فرحشعر طلابنا 
 
أن د 

ّ
المؤك ، ومن 

 يشعروا بال
 
ي  فرحالأمر يستحق أن

 ،  " الفا". كما أوضحت ف 
 
سداد قدرٍ هائل    عادلفإن مثل هذه الأمور ت

، ي
اكمة من الماض   و .  وقد يوازي حن  سداد ديون إحدى الأرواح  من الكارما المب 

 
دت إذا كنت قد سد

 
 
 . تجاهها بالفعل  دينك   قد أوفيتاسمك من الجحيم، لأنك  مج  تلك الحياة، فسي  ما عليك تجاه    فعلا

 

ي الواقع،  
ر  ف 

ّ
ء  ل تفك ي

ه لم يحدث لك سر
 
ضك للحادث أن   ك" نسخ "  أحد  فقد مات بالفعل.  بعد تعر 

نةال الكارما  مكو  ال.  من  السيئة  الكارما  من  نة  مكو  ها 
ّ
وأطراف، كل وقلب   عقل   الجسد  لذلك  ي  كان 

ن 

ك   بالكامل من الكارماتخص 
ً
نا ي الحادث، لأنه كان مكو 

  .؛ وقد مات ف 
ً
 عظيما

ً
لقد فعلنا من أجلك شيئا

 
ً
 لها  لسداد حياةه  واستخدمنا   ،أزلنا هذا القدر الهائل من الكارما  ،حقا

ً
ل يقوم بهذا أحد    – كنت مدينا
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نا  دفعل  نحن ن . غب  ، لن .ذلك لأنك أهل  لممارسة التعه 
ً
تعب   بها   تجد طريقة  وعندما تدرك هذا حقا

 . لي  امتنانكعن 

 

 : كيف نصل إل الكمال؟تلميذ ال

 

م: نحن  
ّ
م   المعل

ّ
عل
 
ي ن

إل جسد بوذا. هذا هو الطريق الذي نسلكه؛   هذه الفا من أجل تحويل البنن 

فانا، ول نستخدم طريقة   ل إل شعاع من نور"نحن ل نتبع طريق النب  ص  ، أو طريقة ""التحو 
ّ
التخل

بعها "  من الجسد
 
ي تت

ة  الن  ي     عضي   ل  حو  ت تحيث  ، المدرسة الطاوي  ران إل جسم بشر ي  ويوضعالخب  
ف 

ظه  تابوت. نحن  ال
 
  للناس علن  ر  ن

ً
   قد   جلال أنكبإو ا

َ
ل بالفعل.   بلغت  جسدك يكون قد تحو 

 
 الكمال، لأن

 

م  
ّ
المعل قال  عمله  إالتلميذ:  ي 

 
يؤد  

 
أن المرء  على  ي 

ينبغ  ه 
 
وجهن أكمل  دهأثناء    على  الناس   تعه  بي   

... العادي   الحصول على عمل    ي   ي 
ف  أنجزهأرغب  أن  ، كي   أستطيع  ي

من وقن  الكثب   ف  يستب   أن  دون 

ن من 
ّ
د. أكب  تخصيص وقت أتمك  للتعه 

 

م:  
ّ
 المعل

ً
ي العثور على عمل   .  ة الفكر ه  هذ   تراودنا جميعا

 ترغبون ف 
ً
   مري    حفأنتم جميعا

ً
يتيح لكم وقتا

دلممارسة اأطول   ونه على نحوٍ جي 
 
ي الوقت نفسه تؤد

د، وف  ي نهاية المطاف،  .لتعه 
 الأمر يبق  ف 

 
غب  أن

د فكرةل يتجاوز كونه   ي كثب  من   .مجر 
 الأمور، ف 

 
د، إل أن ي التعه 

فقد تكون دوافعك نابعة من الرغبة ف 

 ظروف كل  فرد تختلف عن الآخر
 
، لأن    .الأحيان، ل تسب  كما نشتهي

 
 ول  ما د

ً
ا  قوي 

ً
قا
ّ
 ل تحمل تعل

َ
مت

ب لك  
 
ت دة، فسب  

 
صر  على تنفيذ الأمور بطريقة محد

 
ء على النحو الأمثل. يمكنك أن الفاشن  ت ي

كل  سر

د  ي عملك تمارس التعه 
 
ي وتؤد

 .الوقت نفسه  ف 

 

ة  بالحروفأن قراءة جوان فالون  يجدون  التلميذ: بعض الناس   بالحروف    تختلف عن قراءته  التقليدي 

  ،المبسطة
ً
 الحساس الناتج عنها يختلف أيضا

 
 . وأن

 

م: ل يبدو  
ّ
ي أن يكون نفسه. أن المعل

: منذ "الثورة أمر  واحد هناك لكن الأمر كذلك، فالحساس ينبغ 

الناس  تفكب   طريقة  على  هائلة  ات  تغيب  طرأت   ، الرئيسي الصي    بر   ي 
ف  ون    .الثقافية"  التايواني  ا  أم 

ي مناطق أخرى، فطريقة تفكب  
ق آسيا أو ف  ي جنوب سرر

ون المقيمون ف  ي    هم والصيني 
 ف 
 
تختلف قليلا



29 
 

ي ذلك هو أنك تقرأ    لجانب. هذا ا
 إل   جوان فالونهل تعتقد أن السبب ف 

ً
بالحروف التقليدية استنادا

بأمور صينية ل ترتاح   ترتبطتقرأه بالحروف المبسطة تشعر وكأنها  بينما عندما  لديك،    ةسابق   مفاهيم

ي الحقيقة، هذا مجر  
ي لديكلها؟ ف 

 .  د حاجز ذهن 

  

 عندما أقرأ  
ً
ي  "جوان فالون" التلميذ: أحيانا

، ول أرغبوضع الكتاب  ، ل أرغب ف 
ً
   جانبا

ً
ي القيام   أيضا
ف 

 بالتمارين. 

 

م: إذا  
ّ
ي المعل

   "جوان فالون" كتاب    وضع  لم ترغب ف 
ً
ي قرا   ، فاستمر  جانبا

د   –  ءتهف  . ل بأس  هذا أمر  جي 

 
 
ل التمارين إل وقت  لحق   أن ز أكب  على  د  . من الجي  تؤج 

ّ
 دراسة الفا لها  الكتاب،  اءة  قر أن ترك

 
إذ إن

ة القصوى.   الأولوي 
 

 


