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ي مدينة نيويورك
 
 تعاليم الفا ف

 

ي  لي   هونغج 

 

 

 ،  مدينة نيويورك ١٩٩٧مارس              

 

 
 
 لوجه  نظرا

 
ي بكم وجها

ي تفصل بيننا، ليس من السهل أن ألتق 
مع  .  لبُعد المسافات والمحيطات الت 

ي شخصي  
 أنكم لا ترونت 

 
 ا

 
ي ، إل

ت 
 
   -   أن

ُ
د ما د ي الحقيقة إلى جانبكم   -  متم تمارسون التعه 

  ما دمتم  . أكون ف 

دون أنفسكم  تتعه 
ا
ي أن أكون مسؤول

ي بكم   بل وأكثر من ذلك، فأنا   ؛ النهايةعنكم حت     ، بإمكان 
  أعتت 

ي كل  لحظ  وأحميكم
ا م  (  تصفيق ة. ) ف  م ممارسة ش     ،ن لا يفعل ذلك على هذا النحو أم 

ّ
يرة،  فإنه يعل

   رتكبوي
ا
   أفعال

 
ي  سيئ

ب أشار السماء بشكل عرض  تم هذا بأنفسكم أنكم  بما  . بالطبع،  ة، ويسر  ،  قد اختثر

ح أكثر  ي فعله. لهذا فلا حاجة لىي أن أش 
ا لا يمكنت  ث عم 

 
ي فعله ولا أتحد

ا يمكنت  ث فقط عم 
 
. أنا أتحد

ر دافا بشكل صحيح.   السبب تتطو 

 
ُ
وا بالطبع،  ة، لم يكن هناك هذا العدد الكبثر من الحضور.  بكم آخر مر    عندما التقيت ون لم يحض  كثثر

هم  اليوم  
 
نوا من الحصول على إجازةلأن

ّ
، منذ أن التقيت بكم آخر مرة،    لم يتمك ي

من العمل. هذا يعت 

ر بسرعة  طدخل الكثثر من الأشخاص إلى ال او وحصلوا على الفا. حقيقة أن هذه الفا يمكنها أن تتطو 

ة وتنتسر  على هذا النطاق الواسع   ي اعتقادي، إلى قو  تعود كبثر
ي الوقت نفسه، المسار  ، ف 

ة الدافا. وف 

 
 
ي نسر  دافا كان صحيحا

   الذي سلكناه ف 
 
 و .  أيضا

 
ا مسؤولير  تجاه طلابنا وتجاه المجتمع، فقد  لأننا كن

 ل 
 
نا من تحقيق هذه النتائج. نظرا

ّ
ة تمك

ّ
 قل

ّ
ي  – قاء بكمالفرص المتاحة لل

إذ ليس من السهل علىي  أن آن 

د
 
معق أمرٌ  ة  تأشثر على  فالحصول  المتحدة،  الولايات  بإمكاننا   فقد  — إلى  نجتمع،  الآن    أصبح  أن 

دعونا   ها. ليوسأجيب ع  تكميمكنكم طرح أسئل  ؛بعض مشاكلكم  حل  على  سأبذل جهدي لمساعدتكم  و 

ي دفع دافا 
عينكم على حل  بعض المسائل الصعبة، ونسهم ف 

ُ
نغتنم هذه الفرصة على أكمل وجه، فن

ي الولايات المتحدة
ر السليم هنا ف  ب .  إلى مزيدٍ من التطو 

 
ث إلى الطلّ

 
ي التحد

ي الأصل أرغب ف 
 ف 
ُ
كنت

ين هنا حصلوا على   دة، لكن بعض الحاض 
 
ة"حول مسائل محد ي   "معاملة خاص 

أمس، إذ جاؤوا ف 

 على أسئلتهم حينها. ومع ذلك، لا داعي للقلق أو الندم على ما فات؛ فمن لم  
ُ
ر، فأجبت

ّ
وقتٍ مبك

   .يسمع ما قيل بالأمس، لا يزال بإمكانه طرح أسئلته الآن وسأجيب عليها
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ي  
قة بالفا. ف 

ّ
د، بعبارة أخرى، المتعل قة بالتعه 

ّ
ث إليكم عن الأمور المتعل

 
سأستغل  هذا الوقت لأتحد

نتم بشكل شي    ع   ة قد تحس   بل و   –الواقع، أعلم أنكم خلال هذه الفث 
 
. عندما عُد

 
ت من شي    ع جدا

ي المر  
 الولايات المتحدة مكان  الولايات المتحدة إلى الصير  ف 

 
ي الصير  أن

ت الطلاب ف  ة، أخثر ة الأخثر

 كثثر 
 
، وأن  ممثر  

 
ين    ا ير  منهم  –من الأشخاص المتمثر   ما الصيني  ع هؤلاء  موجودون هناك – ولا سي 

 
. يتمت

ة، وفهم عميق لدافا، وإدراك قوي ويمكنهم تجاوز المستويات بسرعة  عاليالأشخاص بجودة فطرية  

د، حيث   ي لديكم. لكن لا تشعروا بالرضا عن أنفسكم ولا تتهاونوا بالتعه 
ة. هذه هي المزايا الت  ما  كبثر

م  زال  
 
التقد يمكنكم  بوا عليها، حينها فقط 

ّ
تتغل أن  بأشكال مختلفة يجب  قات وعقبات 

ّ
تعل لديكم 

 بشكل أشع. 

 
 
ي دراسة عن كارما المرض،    لآناث  سأتحد

قوا بعد ف  وهي مسألة أربكت بعض الطلاب الذين لم يتعم 

ي كنت  . مع  الفا 
ي  أنت 

حت ف  ، التعامل مع المرضال قد ش   ، إ كتاب كيف يجب علينا، نحن الممارسير 
 
 ل

ي سأطرح هذه المسألة اليوم من زاوية أخرى
ي الخلط بينأنت 

ي الواقع، لا ينبغ 
ا نحن الممارسير  ن. ف 

ي العصور القديمة، عندما كان  والناس العادي  
. كما تعلمون، ف  له    أحدهمير  ك مث   ، لم  ليث 

 
يصبح راهبا

  
 
 عاديا

 
ونه شخصا بير  الإنسان إذن  لأنه أصبح بالفعل بمثابة نصف إله. ما الفرق    -يعُد الناس يعتثر

)تشينغ(   لديه عاطفة  الإنسان  العالم على وجه    -والإله؟  ي هذا 
ف  البسر   يعيش   .

 
عاطفة قوية جدا

ي هذا العالم. هواياتكم، كل    ،عاطفةالدون  من  التحديد من أجل هذه المشاعر.  
لا يمكنكم العيش ف 

ما تحبونه، كل ما يسعدكم، كل ما يثثر غضبكم، الحب بير  أفراد العائلة، الحب بير  الزوج والزوجة، 

ون القيام به، إعجابكم بأشياء معينة، عدم إعجابكم  غبون القيام به، ما لا تر غب حب الأطفال، ما تر 

ء    -بأشياء معينة، وما إلى ذلك   ي
ية.    ينبعكل ش  يةلو لم تكن هناك  من المشاعر البسر  ، لما  مشاعر بسر 

 
 
قات العاطفية،  من  حالة  هذه ال. وسط  وُجد مجتمع الناس العاديير  أساسا

ّ
 كل  ما المشاعر والتعل

 
فإن

 يفعله الناس بما يتوافق مع وضع الناس العادي  
 
 خطأ

 
ون على مر  لماذا قال    .ير  لا يُعد  إالعصور    كثثر

 
ن

، بل كانوا ينظرون من قالوا تلك الكلمات لم يكونوا من الناس العادي    لأن  مفاهيم البسر  خاطئة؟ ير 

ي مجتمع الناس العادي  يعيش الناس  ما دام. ولكن أعلى   إلى البسر  من مستوىا 
،  ون ف   القول  فلا يير 

 
صح

ي  . كما قلت بالأمس، على الرغم من أن هذا  إنهم على خطأ   فظيع يبدو  المجتمع البسر 
 
 أنه لا يزال ا

 
، إل

بأكمله من أعلى إلى أسفل،    -أدن  مستوى    -أحد المستويات   الكون  ي تمر  عثر 
  الت 

 
أيضا   تجل  وهو 

ي أدن  مستوى.    -دافا-لطبيعة الكون  
  ف 

 
ي أن يزول، ومن المستحيل أيضا لا يجوز لهذا المستوى البسر 

ي   ي المجتمع البسر 
 من غثر الممكن أن يختق 

 
فهو موجود على   -أن يصبح جميع الناس بوذا. كما أن

فإن . لذا،  هذا النحو. إنه بيئة فريدة للغاية، قادرة على صقل أشخاص رفيغي المستوى من جديد 

  المستويات العليا يختلف  النظر إلى البسر  من منظور  
 
 تام  اختلافا

 
    . ولهذا ا

ُ
بصفتكم    إنهالسبب قلت

ي لا   ، لكم  ممارسير  تجوز  أو  ترونه  ما  لتقييم كل  العادية  ية  البسر  المفاهيم  أو واجهو استخدام  نه 

 
ُ
دكم. وبالتالىي عليكم أن ت

ي مسار تعه 
ونه ف   تختثر

 
 . لزموا أنفسكم بمعايثر عالية جدا

عندما يمرض شخص عادي ولا يذهب إلى المستشق  أو لا يتناول الدواء، فهذا لا يتوافق مع مبادئ 

، ولا يتوافق مع مبادئ هذا العالم،  الناس العادي    تعير   : "بالطبع ييقولون و   لا يقبل الناس ذلك،  ا لذير 

ي العلاج." هكذا يتعامل    على المريض
أن يتناول الدواء". "بالطبع يجب أن يذهب إلى المستشق  لتلق 

، لا يمكنكم مقارنة أنفسكم مع الأشخاص  الناس مع الأمور، وهذا ليس خطأ. ولكن بصفتكم ممارسير 
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.  العادي  
 
ا ة، أنتم لم تعودوا بسر  . بعبارة أكثر جدي    ير 

ُ
  قبل قليلكما قلت

ٌ
، لدى البسر  مشاعر ورغبات

، وهم يعيشون د، ستتعاملون مع هذه الأمور ببساطة   من أجل العاطفة  شت     ، )تشينغ(. أثناء التعه 

. البسر   
 
صوا منها تماما

ّ
 إلى أن تتخل

 
ون عنها تدريجيا

ّ
، لكن هذا لا  المشاعر   من أجليعيشون  وستتخل

أن   بما  مثلهم.  لستم  أنتم  ؟  البسر  مثل  تكونوا  أن  يُعقل  عليكم. هل  فلماذا لا  الأمر كذلكينطبق   ،

قون مبادئ المستويات العليا  ي تختلف عن مبادئ البسر  ،  تطب 
ي  الت 

تقييم الأمور، وتقييم أنفسكم ، ف 

تكم أنتقييم  و  ي يجب أن تتبعوها. لهذا السبب أخثر
ي تواجهونها؟ هذه هي الطريقة الت 

 الصعوبات الت 

كالممارس بشعور   ي جسد  توع 
ي مكان ما ف 

ها الناس    هف  ي يختثر
. لكن أعراض المرض الت 

 
ليس مرضا

تالعادي   ي 
الت  والحالة  جس  ظهر ون،  ي 

عندما    د ف  الكارما  تالممارس  إزالة   ه،  عنتم  
 
جدا من  متشابهة   .

د على  التميثر  بينهما ير   الصعب على الناس العادي   د ممارسة التعه 
 
 لو .  "الاستنارة". لهذا السبب تشد

،  ان الحالتتالم تكن ها  إلى ن متشابهتير 
ا
د، ولما كانت هناك حاجة أصلا لكان الجميع قد مارسوا التعه 

ي جسده، وكان كل  
شعور طفيف    مسألة الاستنارة. وإذا كان المرء لا يختثر سوى أحاسيس رائعة ف 

 
 
 إلهي    بعدم الارتياح يُعتثر إحساسا

 
د؟   : ، فقولوا لىي ا لن   حينئذٍ سيفعل، ولكن    الجميع  من الذي لن يتعه 

.    لن يتم  اعتبارهو يتم  احتساب ذلك،  
 
دا د على هذا النحو،  تعه  بل أكثر من ذلك، لا يُسمح للناس بالتعه 

د من أن يتم    .لأن مسألة الاستنارة حينها لن تبق  قائمة ي مسار التعه 
 ف 
 
ي ظل    لهذا، لا بد

اختباركم ف 

ضح فيها ما هو صواب وما هو خطأ  —  حالة من عدم اليقير  
 
لرؤية كيف ستتعاملون مع —حالة لا يت

مم   ق 
 
أم مجرد أشخاص عادي  الأمور، وللتحق أنفسكم ممارسير   ون  إذا كنتم ستعتثر أليس هذا    . ير  ا 

د أم لا؟    كنتم تستطيعونلمعرفة ما إذا   ، تبدون كالأشخاص التعه  ي وبالطبع، من حيث المظهر الخارجر

ي الحقيقة أنتم ممارسون العادي  
  . ير  ولا تختلفون عنهم، لكن ف 

ي  
د ف  ي  بوذا"  فا "بالأمس ناقشت موضوع التعه 

ي الكون. يريد الإنسان أن يرتق 
ء ف  ي

د هو أهم  ش  . التعه 

ء  لكن    . او أو إلهطأو بوديساتفا، أو بوذا أو    إلى مستوى أسمى ويصبح أرهات،  بجسد ملىي
 
 إنسانا

 
لو أن

عالية  معايثر  تستخدموا  أن  يجب  ألا  ة؟  خطثر مسألة  أنها  تعتقدون  ألا   ،
 
إلها ليصبح  بالكارما كان 

لزموا أنفسكم بتفكثر مستقيم؟ إذا كنتم  
ُ
تنظرون إلى    لا تزالون  وصارمة للتعامل مع هذه الأمور وأن ت

، أهذا الأمر من منظور الناس العادي    عادي     تكونونلا فير 
 
ناسا

ُ
ة  إذن أ ؟ هذه مسألة جدي  نكم    –ير 

ّ
مك
ُ
ت

 عاديير    –من أن تصبحوا بوذا 
 
ون أنفسكم أشخاصا كم ما زلتم تعتثر

 
مون الأمور وفق مبادئ  لكن  وتقي 

ة. إذن ي  ي هذا الأمر، لذلك لا يمكنكم    ،بسر 
ي تحقيق ذلك. أنتم لستم جادين ف 

دأن تلن تنجحوا  ف  . وا تعه 

وال البوذا   
 
ليسوا  طإن والآلهة  الر  كاو  يعتقد  ليس  ما  والآلهة  البوذا  تعلمون،  اليوم. كما  والناس  هبان 

ي يستخدمها الناس العادي  
ية أو تلك المفاهيم الت  ية، ولا يمتلكون عقلية بسر  ون لديهم مشاعر بسر 

، و 
 
تماما تنبع من مستوى مختلف  هم  روا لفهم الأمور. طريقة تفكثر المفاهيم والأفكار   قد تحر  من 

ي على البوذا والبوديساتفا  ي يومنا هذا، يقوم الناس بإضفاء الطابع البسر 
ية. ف  رون فيهم البسر 

ّ
، ويفك

ية. يذهب البعض إلى المعابد لعبادة البوذا وحرق البخور، لا    بسر    كما لو أنهم ولديهم مشاعر بسر 

ء ما   ي
ام، بل لطلب ش  د أو بدافع الاحث  روا   –يذهبون للتعه 

ّ
قهم. فك

ّ
يطلبون من بوذا بدافع روح تعل

ئة!  ة سي  ي الأمر، يا لها من ني 
 ف 

ام   ي كان الناس يعبدون بوذا بدافع الاحث 
ي الماض 

 لأنفسهم،  وحده ف 
 
 من أن يطلبوا شيئا

ا
كانوا . أي، بدل

 البوذا عظماء  يأتون  
 
دوا أنفسهم ليصبحوا بوذا، لأن روا بوذا، ليعبدوا بوذا، أو ليتعه 

 
 ليوق

ُ
 م يحمونوه
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ية على نطاق واسع.   رون   . لكن  الناس اليوم لم يعودوا كذلكالبسر 
ّ
ي ذلك الزمن، عندما كان الناس يفك

ف 

ي 
ي قلوب  هم وقارٌ حقيق 

ي البوذا أو البوديساتفا، كانت أفكارهم مستقيمة، وكان ف 
بمجرد أن ينطقوا . و ف 

لكن  الناس   .بخشوع، كانوا يستشعرون عظمة تلك الكائنات وروعتها "بوديساتفا" أو "بوذا" بكلمة

 الناس أفواههم عرضاليوم لم يعُد لديهم مفاهيم مثل هذه. يفتح  
 
   ا

 
   ؛ثون عن البوذا ويتحد

 
ثون  يتحد

عادي   لو كانت كلمات  بشكل  والبوديساتفا كما  البوذا  لسانهم.    عابرة  عن  باتوا على طرف  إنهم  بل 

البوذا كما   يرسمون صور  أو  أرادوا ونها  ويضع  نشاؤو يينحتون  أميتابها .  حيثما  بوذا  تماثيل  توضع 

ي المقابر،  
هم يطلبون منهم القيام والقديسة مريم ف 

 
، وكأن  البسر  يأمرون الآلهة بحراسة المون 

 
وكأن

ء  بهذا   ي
وس وعظيم  أو ذاكالش 

 
: الإله قد

 
ي الأمر جميعا

روا ف 
ّ
بإيماءة   –. أليست هذه هي غايتهم؟ فك

يُ   من يده أن  ية جمعاء، وبأخرى يمكنه  أن يجلب السعادة للبسر  بها  يمكنه  ل  ومع ذلك   ؛  الدمار ث  

 
ُ
بيدبهذه الطريقة  همعاملونت

ُ
، لأ فونبسبب ما ي  على الفور البسر   وا  ؟ لولا رحمتهم تجاه البسر  من   قث 

 عن  أخطاء  
 
كوا أثرا ف بهذه كن  الناس لا يدركون ذلك، ولهذا يجرؤون على التض  ل.  جهل، دون أن يث 

ي المرة السابقة الطريقة
 مثل ما قلته ف 

 
فون على البوذا. تماما

 
ي الحقيقة يجد

ي ف  ؛. إنهم ف 
 ف 
ُ
قد ذكرت

ي المطاعم تحتوي على    قوائمالسابق أنه حت   
سمى  "بوذا يقفز فوق الجدار"، أسماء  الطعام ف 

ُ
أطباق ت

هو  ق بالألوان أو المذاق.  غثر
ّ
 بوذا يشم  رائحة طعام ا. بوذا ليس لديه أي تعل

 
عندما يقول الناس إن

ليأكله  على    أليس هذا هو   ،شهي  ويقفز من خلف الجدار 
 
إثما   الالتجديف الأكثر 

 
أيضا بوذا؟ هناك 

ي   و أطباق تسمى "وجبة أرهات النباتية"   ق بسر 
ّ
 الأرهات كذلك لا يحمل أي  تعل

 
ي حير  أن

ما شابهها، ف 

ومع ذلك، فأنتم تقولون إن الطبق المسمى  "وجبة أرهات النباتية" هو ما يتناوله  المذاق.  بالألوان أو  

 يجدون طعام البسر  العادي    –الأرهات  
ا
. عقليتهم تختلف  أليس هذا إهانة لهم؟ هم أصلا

 
  ير  قذرا

 
تماما

  . هو ما جعل الناس يسيئون فهم العلاقة مع    الجشع والدافع وراء المال والرغباتعن عقلية البسر 

ية. لكن  ط. البوذا والالآلهة والبوذا بهذا الشكل ية أو طرق تفكثر بسر  او والآلهة ليس لديهم مفاهيم بسر 

د، بل ليطلبوا من   ي التعه 
ام أو رغبة ف  كما قلت للتو، يذهب الناس لعبادة بوذا بقلب لا يحظ  باحث 

 "... ي
ص من محنت 

ّ
أتخل أن  أو   ، ي تزول مصائتر أن  أو  ثروة،  أصنع  أن  أو  بابن،  رزق 

ُ
أ ي كي 

"باركت  بوذا: 

ها  
ّ
ي هذه الأمور    من هذا النوع. نواياهم كل

لون ف 
 
ي  هُ ف  –لكن  البوذا لا يتدخ

مون الخلاص النهان 
 
م يقد

 . تيحت لكم حياة  للبسر 
ُ
عتم براحة وسط الناس العادي  ك  لو أ

 
، وامتلكتم  الآلهة وتمت ةير   وفثر

ا
لو  ، و ثروة

مكنتم خاليير  من المصاعب والمحن،  
ُ
ي أن    لما رغبت

 ف 
ا
د لتصبحوا بوذا أو آلهة. إذا كنتم  الأصلا تعه 

 ، هير 
 
  الأمور لا تكونلكن ن. الآبالفعل آلهة  لكنتممرتاحير  ومرف

 
   . بهذه الطريقة أبدا

بعد حياة  
ا
الكارما حياة البسر   د 

ّ
والمعاناة  . يول ة 

 
المشق له  الإنسان تجلب  يحملها  ي 

الت  الكارما  وهذه 

ي الحيوات القادمة 
ي هذه الحياة أو ف 

ة، سواء ف  ي فقره وإصابته بأمراض كثثر
ب ف   .والمحن، كما تتسب 

د البسر  الكارما حياة تلو الأخرى. فقط بعد سداد الكارما يمكنك أن تحصل على  
ّ
تكون  السعادة و يول

ي  
ي الكون.  أحسن حالف 

لُ إليك. قد  لا يجوز أن تبق  الذنوب دون تسديد؛ فهذا مبدأ قائم ف  أن   يُخي 

ي الحياة ال
ي تحدث ف 

ي الحياة السابقة والأمور الت 
ي حدثت ف 

. تخص   ة  قادمالأمور الت  شخصير  مختلفير 

ي الواقع، عندما ينظر إليك الآخرون )من المستويات العليا(، فإنهم ينظرون إلى مسار وجودك  لكن 
ف 

  إن ما فعلته بالأمس لا علاقة له بما تفعله اليوم، و إبالكامل. إنه مثل استيقاظك من النوم وقولك 
 
ن

ي يُنظر بها إلى حياة الإنسان.  
 بكل ذلك، هذه هي الطريقة الت 

 
مت

ُ
من قام به ليس أنت. لكنك أنت من ق

ية.    قبل قليل إيصال هذه الفكرة: لا يمكنك النظر إلى هذه الأمور بمفاهيم بسر 
ُ
فالإنسان  لذلك أردت
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الدواء  تناول  يتعير   عليه  ، عندما يمرض،  أنت  .  العادي  ي كممارس،  وحت  
ت 
 
أن أمنعك من   ليس الأمر 

    هناك نقطة:   . لكنتناول الدواء 
 
ث عن الاستنارة؟ أنت لست مطالبا

 
د؟ ألا نتحد ث عن التعه 

 
ألا نتحد

ء. مهما    أن تستنثر إلى كل  ب ي
استنارتك، فهذا لا بأس. إذا قال أحدهم إنه لا يستطيع،  بلغ مستوى  ش 

ي أمارس 
 علىي  تناول الدواء. على الرغم من أنت 

ق. لا يزال يتعير  
ّ
ي عن هذا التعل

ّ
ي التخلى

"لا، لا يمكنت 

د،   لىي التعه 
 
درجة  ضعف أن أتناول الدواء"، كيف أنظر إلى هذا الأمر؟ أشعر فقط بالأسف على   لا بد

نحو   ،استنارته ة  خذ خطوة كبثر
 
ويت نفسه  ن  يحس  أن  بإمكانه  الاختبار. كان  هذا  يجث    لم  ه 

 
أن وعلى 

خذ هذه الخطوة. أشعر فقط بالأسف ولم أقل  
 
ه لم يت

 
ي لم أقل ه  نإالكمال، لكن

. كما أنت 
 
لم يعُد جيدا

د على الإطلاق إذا تناول الدواء.  إ  الشخص لا يستطيع التعه 
 
 درجة الاستنارة تختلف من ن

 
ذلك لأن

، يمكنك    .ة شخص إلى آخر، وكذلك الجودة الفطري   ن وترفع من مستواك الروجي  فقط عندما تتحس 

م ولم تستث  بشكل كامل لهذا الأمر،  
 
ن من التقد

ّ
اجتياز هذا الاختبار واكتساب فهم جديد. إذا لم تتمك

ي هذا الصدد. لكن لا يُمكن القول  
 ف 
 
 عاديا

 
ك لا تزال شخصا

 
ي أن

 على الإطلاق. إفهذا يعت 
 
 نك لست جيدا

 
 
الكارما.  سأتحد وإزالة  الدواء  تناول  بير   العلاقة  عن  أخرى  ة  مر  قليل  قلت  لقد  ث  الكارما  إقبل   

 
ن

 
ّ
الكارما؟ كل تلك  ما هي  المرض.  ب  ي تسب 

الت  تلو الأخرى هي  اكمة حياة  الكارما المث  ما كانت جزيئات 

ي  
 أي      -خرى أصغر  الأ بعاد  الأ الموجودة ف 

ّ
تها   -  ةأكثر مجهري  ما كانت حبيباتها  كل ظهر  هي مايو   ؛زادت قو 

ي بعدنا هذا 
وسات مجهرية. فهل يمكن   شكلعلى  ف  ة دقيقة، على شكل فثر مرض اعتبار الكائنات حي 

  
 
 عرضي  أمرا

 
 ،  والعلم الحديث  هذا المفهوم يتجاوز إدراك الطب  ؟  ا

 
  الظواهر إذ لا يستطيعان تفسثر إل

من  ل 
ّ
تتشك ي 

والت   ،
 
حجما الأكثر  الجسيمات  طبقة  من  ن 

المكو  السطحي  البعد  هذا  ي 
ف  تظهر  ي 

الت 

اني  فإنهما  السبب،  ولهذا  الجزيئات.   ي جزء ما من الجسم، أو    عتثر
ما  المرض على أنه ورم أو عدوى ف 

ء  .  شابه ذلك ي
بالمرض، بل يفسر  كل ش  العلم الحديث لا يرى السبب الجذري وراء الإصابة  لكن  

 
 
. بطبيعة الحال، عندما يُصاب ير  من مفاهيمه المحدودة، المفهومة فقط لدى الناس العادي    انطلاقا

يأي مستوى    -شخص بمرض ما، فهذا يتوافق عادة مع مبادئ هذا المستوى     و   -   العالم البسر 
 
غالبا

ي    ما يوجد  ز المرض على الظهور. وبالتالىي يبدو أن  ه  ضمنعامل خارجر
 
ي يحف ظهور  ذا العالم البسر 

ي  المرض  مع مبادئ هذا العالم البسر 
 
   ؛يتوافق تماما

 
ي جوهره، ليس ناتجا

عن هذا البُعد، بل  لكنه، ف 

 ما يظهر هنا هو مجر  
 
ي يتماش   إن ي. لكن السبب  د عامل خارجر مع مبادئ وحالة هذا العالم البسر 

البُ  هذا  من  ينبع  لا  للمرض  الآنالرئيشي  الدواء  تتناول  عندما  لذلك  أو    كنإف  ،عد.  المرض  تقتل 

وسات الموجودة على سطح الجسم فقط.     الأدوية قادرة  الفثر
ا
وسات على السطحفعلا ،  على قتل الفثر

وسات  الممارسالذي يمتلكه    غونغال  لكن    يُبيد الفثر
 
ا ي علىوي  تلقائي 

مع ذلك،  . و الكارما من الجذور   قض 

وس الموجود على سطبمجر   ي الدواء على الفثر
ب من أبعاد أخرى،  والذي تسر  الجسم  ح  د أن يقض 

وس   الفثر الكارما    —فإن  ءٍ   ذلك، لأن كل    سيدرك  على الجانب الآخر   —أي  ي
 جي    ش 

 
ف عن  ، ويتوق

ون أنكم تعافيتم بفضل الدوا   إلى هنا.   الانتقال
 
ي أ  ،ء عندها تظن

اكم   الكارما   نإ كم  قول للكن دعون  ستث 

 بلغ  عندما تو   ،حياة تلو الأخرى  ةداهذه الم  ناسهناك. يراكم ال
 
 حد
 
ن  ا  معي 

 
غثر قابل   جسد ، يصبح الا

ه بالكامل. سيفقد حياته    موت الإنسان  وعند   ،للشفاء  سيفقد حياته إلى الأبد. كم هذا   -يتم  تدمثر

 لكم هنا طبيعة هذه  مرعب.  
ُ
حت ليس الأمر أنه لا يُسمح للناس بتناول الدواء. عندما   . العلاقة لقد ش 

 بحاجة فهو   يمرض شخص عادي  
 
. حتما ي   إلى علاج طتر
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بت نقوم  ألا  الأمر؟  هذا  مع  الممارسير   نحن  نتعامل    مكم؟  اجسأ  نقيةلكن كيف 
 
تملك مثلتماما ما 

ي   الشجرة
ي كل طبقة من جسمكم،   حلقات سنوية، هناك كارما ف 

 ف 
 
أخرى. إلى  حياة  من المركز، وأيضا

د، أ بدفع هذه الكارما من المركز إلى الخارج باستمرار. أنا أدفع، وأدفع، وأدفع بدأ  عندما تمارسون التعه 

  أن إلى
ُ
لا يُسمح أن يمر  كل هذا عثر سطح جسمكم. إذا خرج كل ذلك   . لكنبالكامل كملالكارما خرج أ

له.  ومع ذلك، السطح.  إلى جزء منهلذا، يُدفعُ فقط  عثر سطح جسمكم، لن تكونوا قادرين على تحم 

 
 
مزعجا الأمر  ويصبح  فجأة،  مرضتم  وكأنكم     تشعرون 

 
له،   ومؤلما تحم  تستطيعون  لا  بحيث  للغاية 

 
 
ون أنفسكم أشخاصا ي هذه الحالة، يمكنكم تناول. ير  وتلجؤون إلى تناول الدواء عادي    فتعتثر

،  الدواء  ف 

 
 
م ن درجة استنارتكم لإ    ه هو نقول. ما  ير  لا يمكنهم تناول الدواء ن الناس العادي  إ  فنحن لم نقل قط

لدينا قاعدة تنص  على أنه لا   يسل.  نجاحنكم لم تجتازوا هذا الاختبار بإالمستوى المطلوب، و تبلغ  

د  ط الصارم،  يجوز لكم تناول الدواء أثناء ممارسة التعه   هو إنما  ما أقوم به  ؛  لا يوجد مثل هذا السر 

الفا  مبادئ  وتدفعونها نحو تعليمكم  الدواء  تتناولون  لكنكم  الكارما،  خرجوا هذه 
ُ
ت أن  تريدون  أنتم   .

ر    -ة أخرى  الداخل مر   ض بنا أن نطه  ي ا جسأكيف يُفث 
مكم؟ بالطبع، يمكننا إخراج تلك الكارما لكم ف 

لوا   الأبعاد الأخرى. لكن فا الكون لديها مبدأ: عندما يتم  القضاء على الكارما، يجب عليكم أن تتحم 

بالنسبة  السابق. لكن  ي 
ي سببتموها للآخرين ف 

الت  المعاناة  لوا نفس حجم  أن تتحم  المعاناة. عليكم 

، لا يمكن أن لون كل ذلك بالطريقة  للممارسير  ، وبالطبع لن تكمون حياقدستف إذ  ،  ذاتها   ندعكم تتحم 

،    تعودوا  د. بصفتكم ممارسير 
ضو   نتصلو عندما  قادرين على التعه  ي ن  إلى الكمال، ستعو 

الأرواح الت 

كات. لكن  ألحقتم بها الأذى من قبل    بالثر
 
لون    لا بد . عندما تتحم   من الألم النفشي

 
لوا جزءا أن تتحم 

دو   تكونون بذلكالجزء المستحق للآخرين،  
 
لا تجري . الأمور  وتتألمون  الكارما، لأنكم تعانون  نتسد

ي الكارما، يخلال تسديد  .  بمعزل عن بعضها 
ي خضم  ا  نبغ 

وا أنفسكم ممارسير  ف  . إذا لم  لمُعاناةأن تعتثر

ي أن فهمكم
، هذا يعت 

 
وه مرضا  مستوى عالٍ فيما يخص  هذه المسألة، و   قد بلغ  تعتثر

ا
قد أنكم  فعلا

ي.   نمطتجاوزتم   ي ذلك أن  التفكثر البسر 
نت وأن  أفكاركم     ألا يعت  ي هذا  قد ارتفع  مستواكم  قد تحس 

ف 

ق الأمر بهذه المسألة؟ من السخافة  
ّ
وا الجانب؟ ألا يتعل

 
ق بأداء   أن تظن

 
د يتحق ي التعه 

م ف 
 
أن التقد

 ة للوصول إلى الكمال. وسيلة تكميلي   ليست سوى. التمارين تمارين فقطال

د، لا يمكن لأ ن الشينشينغ لديه.  ي  خلال التعه  ليس كما يظن  شخص أن يرفع مستواه دون أن يحس 

د ليصبح بوذا من خلالأن    مرءيمكن للالبعض أنه     هناك من يعتقد  و .  فقط   قراءة السوطرا   يتعه 
 
أيضا

 
ّ
وكل هراء،  هذا  الصالحة. كل  بالأعمال  القيام  خلال  من  بوذا  ويصبح  د  يتعه  أن  للمرء  يمكن  ها أنه 

 ممارسات وراءها غاية وهدف. إ
 
د  لم  ن لا يمكن لأي  قراءة السوطرا؟  الجدوى من  ، فما  بحق    وا تتعه 

د بحق    أحد أن يصبح بوذا إن لم ي الدارما  عندما نقل    . يمارس التعه 
، لم تكن  آنذاكبوذا شاكيامون 

ي  سوطرا،  هناك  
سة موجودة بعد. كل  ما ف 

 
وكذلك عندما نسر  يسوع تعاليمه، لم تكن الكتب المقد

دون بصدق   الناس كانوا يتعه 
 
موا دون أن ترفعوا الشينشينغ لديكم؟ هل   .الأمر أن

 
هل يمكنكم أن تتقد

موا دون  
 
إلى السماء وأنتم    أن تصعدوا ك المستوى؟ هل يمكنكم  لمعايثر ذ  أن تستوفوا يمكنكم أن تتقد

قات، وبينما شغفالمشاعر والر  أنواع    بشت   ثقلير   مُ 
ّ
ي أن تصبحوا   كمغبات والتعل

بالمال يفوق رغبتكم ف 

  
 
أنكم جميعا أعتقد   .

 
تماما مستحيل  الناس الأمر   هذا   ونفهمتبوذا؟ هذا  يتجاوز  الممارس  أن  أي   .

، و العادي   ي بما أير 
ي الناس أن يتعامل مع المعاناة الجسدي    له  نه شخص غثر عادي، كيف ينبغ 

ة؟ يعان 

عندما يتم  دفعها إلى السطح،  و   . لكمأدفع الكارما  مكم، فأنا  اسجمن الأمراض باستمرار، لكن بالنسبة لأ 
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كستشعرون ب  يبدو ولهذا  ، لأن النهايات العصبية على سطح جسم الإنسان هي الأكثر حساسية.  توع 

ي بعض الحالات. هذا يُمكن أن يحدث.  وك
 ف 
 
 جدا

 
ا ، ويبدو الأمر خطثر يُمكن أن   هبما أنو أنكم مرض 

  فيما يلىي 
 
روا جميعا

ّ
 عادي    : يحدث، فك

 
أنفسكم أشخاصا تم  ، فلا بأس إذا اعتثر

 
تموه مرضا ير  واعتثر

أنتم   الأمر  هذا  ي 
ف  الأقل  الاختبار، وعلى  هذا  تجتازوا  لم  أنتم  الدواء.  تناول  ويمكنكم   ،

 
أيضا بذلك 

تم هذا الاختبار، فأنتم استثنائيون بهذا الصدد. إذا  أشخاص عادي   د لنصبح أ  أردنا ون. إذا اجث   ن نتعه 

نوا 
ّ
ق، فلن تتمك

ّ
وا عن هذا التعل

ّ
. إذا لم تتخل ي جميع النواجي

ي ف 
بوذا، يجب أن يكون فهمنا استثنان 

وسي الاختبار،  هذا  اجتياز  لذلك  ستحيلمن   . الروجي  الكمال  إلى  الوصول  هذه    ، عليكم  فاتتكم  إذا 

ي اجتياز هذا الاختبار 
عج  . لماذا يالفرصة، فستكونون قد فشلتم ف  قير  والتلاميذ القدامى  بعض المنس  ث  

   وا هذه المسألةأدركالذين  
 
  ستطيعون عندما يرون ممارسير  يتناولون الدواء؟ بالطبع، هم لا ي  جيدا

مع   أتعاملالأمر  التعامل  ي 
الت  ،  و .  أنا   بها   بالطريقة 

 
جيدا البعض  بعضهم  يعرفون   يقول فقد  لأنهم 

 الممارس    قد لا يستنثر   لكنلا يمكنك تناول الدواء"، وهكذا دواليك.  ، "أحدهم
 
إلى هذا المبدأ ويرد

 
ا
لهذه  قائلا يستث   لم  إذا  بالممارسة؟"  بدأت  أن  بعد  الدواء  بتناول  لىي  تسمح  لا  "لماذا   ، المسألة: 

 يصعب التعامل معه
 
ل ذلك موقفا

ّ
صارمة تمنعكم من تناول الدواء. لقد   ليس لدينا قاعدة  . فسيُشك

  . ق بتناول الدواء أو عدمه بالنسبة للممارسير 
ّ
حت للتو  مبدأ يتعل  أما الناس العادي  ش 

 
 ون، لم أقل أبدا

ي لهم تناول الدواء إ
 . نه لا ينبغ 

  
 
يبطريقة  تنتسر   الفا  إن ي العالم البسر 

د ف  ن الإنسان من التعه 
ّ
مك
ُ
ورة أن يُصبح جميع  و   . ت ليس بالض 

مون شيع
 
 الممارسير  بوذا. بعض الأشخاص مجتهدون ويمتلكون العزم والإرادة، لذلك يتقد

 
نحو    ا

مهم نحو الكمال بطيينمجتهد  ونالبعض الآخر قد لا يكون  الكمال. 
 
 ، وبالتالىي يكون تقد

 
  ئا

 
. ويبدو أيضا

.  هم  أن بعض
 
دون حقا ي الواقع لا يتعه 

هم ف 
 
د، لكن   و يتعه 

 
 - يبدو أنهم يؤمنون، لكنهم لا يؤمنون حقا

د، رب   ق بالتعه 
ّ
دوا سدىا   ما لا لذلك لا يمكنهم الوصول إلى الكمال. ولكن فيما يتعل إذا  ف.  يكونوا قد تعه 

د، إذا لم ي ي التعه 
د لم ينجح الشخص ف  ي هذه الحياة،  كمل التعه 

ي حياما قد فلث  ف 
التالية  تهيحدث ف 

ي جميع   ما رب    –
ه، ف 

 
لكن ذلك.  بعد  د  التعه  ي مواصلة 

يرغب ف  لن  ما  رب  أو  النجاح،  من  ن حينها 
ّ
يتمك

  
ّ

قات  الأحوال، كان قد تخلى
ّ
، وأصبح أفضل من "فا بوذا"هذه الدافا، وسمع    ضمنعن بعض التعل

دالناس العادي   ع بركات لحياته الهير  من خلال تعه  ة  ة، فيكون لديه ثروة  قادم. ربما يكون قد جم  كبثر

كات  رفيع المستوى. كل هذه الأشياء يمكن أن يستبدلها بالثر
ا
من أنه لم    الرغمعلى    . أو يصبح مسؤول

. هذا هو المبدأ.  
 
د عبثا  أنه لم يتعه 

 
د، إل ي التعه 

،    وأعتقد أنكميستطع النجاح ف  ما دمتم  كممارسير 

د وا واصلسماع الفا اليوم، فآمل أن ت ن علىيقادر   تعه 
 
إذ ليس بمقدور الجميع  ،حت  النهاية كمجميعا

. لقد توقفت  بوذا"   فا "أن يسمعوا  
 
كم أن الولايات المتحدة مكان خاص جدا ي أخثر

ي الواقع، دعون 
. ف 

ي الولايات المتحدة
، ولكن هناك العديد من الصينيير  ف  الكثثر  كذلك  و   ،عن تدريس الفا منذ عامير 

الفا بطريقة   ،الطيبير    لأمريكيير  امن   س  أدر  أعُد  لم  الواقع،  ي 
ف  الفا.   على 

 
أيضا أن يحصلوا هم   

ُّ
أود

حها منهجية، بل أ    ش 
 
ي مواقف محد

موا يُمكن للجميع  فأن الكتاب مُتاح الآن،  بما  دة.  فقط ف 
ّ
 أن يتعل

م التمارين فيه  ، ءتهمن خلال قرا 
ّ
 سماع 'فا بوذا' لا  .  ا كما توجد مراكز مساعدة يمكنكم تعل

 
 فرصة

 
إن

ا، حت  وإن
 
، وقد لا يحظ  بها بعض الناس إطلاق  كل بضعة آلافٍ من السنير 

ا
 واحدة

ا
ة ي إلا مر 

كانت   تأن 

رة
 
. هذا لأنه خلال سامسارا الدروب الستة  مقد

 
د قد   ،مسبقا ي    الإنسان  يتجس 

حيوان أو نبات  هيئة  ف 

ي أي جسم آخر أو  
ي هيئة إنسان، وعلى  .  ف 

د ف   السنير  لتتجس 
قد يستغرق الأمر مئاتٍ أو حت  آلاف 
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ي  
ولد ف 

ُ
ي الوقت المناسب، وأن ت

د كإنسان ف   أن تتجس 
 
، لا بد امتداد تلك المئات أو الآلاف من السنير 

تاح لك 
ُ
ي اللحظة المناسبة حت  ت

ي الفا، ويجب أن تصل إلى هذا العالم ف 
لاف 
ُ
مكانٍ يمكنك فيه أن ت

ب تحقيقُ ذلك العديد من الظ
ّ
ات. بالطبع، يتطل رة فرصة سماع الفا وحضور المحاض 

 
روف المقد

 مسبق
 
 ا

 
 إطلاقا

 
نا ه أمرٌ ليس هي 

 
 . ، وعندها فقط يمكنك الحصول على هذه الفا. إن

مه هو  
ّ
 ، و بوذا"  فا "ما أعل

 
   ذلككم تدركون  أعتقد أن

 
. إضافة  س مبادئ الناس العادي  . أنا لا أدر  أيضا ير 

 أإلى  
ُ
ت
 
ي تحدث

   ن العديد من المواضيع الت 
ُ
 ناقش  عنها لم ت

 
،  بير  الناس العادي    قط من هي ليست  فير 

. رف الناس العادي  ام ومعو عل  ير 

قت    لقد تطر 
 
دا
 
   مجد

 
ي عد

 هذه المشكلة أصبحت ملحوظة ف 
 
ة مناطق.  إلى مسألة تناول الدواء، لأن

ر بدافا، ويقولون أشياء عن عدم تناول الدواء مثل، "لا يُسمح لنا  بعض الناس يريدون إلحاق الض 

ي الممارسة
ي  . بتناول الدواء عندما نبدأ ف 

ي الواقع، ليس الأمر أنت 
تناول الدواء. بالطبع، من  م  أمنعك" ف 

المنس   أساليب عملهميجب على  ي 
ف  الحذر  ي 

توج   
 
أيضا هنا  ين  الحاض  يُ   ،قير    

 
 وأل

 
أحدا وا  على   جثر

د،  فقط  تناول الدواء. نحن    التوقف عن ح المبادئ. إذا أراد الشخص أن يتعه 
 
إذا و   ،ذلك  فليفعلنوض

ي 
د، حت  لو اختار    لم يرغب ف    عقلشخص عادي. إذا لم يتغثر  ك   هتناول السم، فهذا شأنأن يالتعه 

ة،    ه،وتفكثر الشخص   ء. ما يعنينا فقط هو العلاقات القدري  ي
فلن يكون بمقدور الآخرين فعلُ أي  ش 

ا إجبار الناس، فذلك ليس  . أم  . ولا نستطيع سوى أن ننصح الناس بأن يكونوا صالحير 
 
دا  تعه 

ة بعد الظهر كاملة، فيمكنكم، بعد   صت لكم فث  ي خص 
ت 
 
سأنتقل الآن لمناقشة مسألةٍ أخرى. وبما أن

 
 
ي من الحديث، طرح الأسئلة وسأجيب عنها جميعا

،.  انتهان  ي الصير 
لا يملك الشباب الذين وُلدوا   ف 

مه هو  بعد "الثورة الثقافية" سوى فهمٍ سطحي عن البوذا والبوديساتفا والآلهة
ّ
. بوذا"  فا ". ما أعل

القليل  سوى يعرفونلا هم ، فون بعض المصطلحاتيجهل، لكنهم ةجيد  بوذا" فا " أن هم يعلمبعض

 مدرسة بوذا.  عن عن مدرسة بوذا. بعبارة أخرى، ليس لديهم فهم واضح 

ع يختلف  مه 
ّ
أعل ما   . ي

شاكيامون  وبوذا  أميتابها  بوذا  عن  بإيجاز  سأتحدث  ي الآن 
ف  ورد  ا  السوطرا   م 

مه  )الكتب المقدسة البوذي  
ّ
ي قبل ألفير  وخمسمائة عام،اليوم  ة(. ما أعل

مه بوذا شاكيامون 
ّ
   عل

 
 إل

 
  أن

ي ذلك الالر  
 بعد    عض هبان ف 

 
ي  إل لم ينقلوه إلى الأجيال اللاحقة. لم يتم  تجميع السوطرا بشكل منهحر

ي  على رحيل  خمسمائة عام  
ابوذا شاكيامون  تعلمون، قبل خمسمائة عام كانت عن هذا  لعالم. كما 

   أشة يوان.   تحت حكمالصير   
 
ن يستطيع اليوم أن يعلم حقا ي ذلك الزمان  م 

؟ ما قاله جنكثر  خان ف 

ضت للتجزئة عطلقد تم  تناقل السو .  بوذا"  فا "   على كل حال، كانت تلك  وتعر 
 
ا   ثر را شفهيا الزمن، مم 

بوذا  تعاليم  تصاحب  ي كانت 
الت  الأصلية  عناضها  من  الكثثر  فقدان  إلى  المكان، زمانال: كأدى   ،

، والفئة الالظروف ي وُ ، المعت 
هت إليهات  ،  بوذا"   فا "انتشار    ومعهذه العناض لم تعُد موجودة.    - ج 

  
 
 لأن

 
ي  الذينونظرا الروجي  بلغلم  الكمال  ية، فقد أضاف كثثر منهم   وا  زالوا يحملون مفاهيم بسر    ما 

الخاص   راتهم  التعاليم،    ةتصو  تلك  فيها   مما إلى  ة  ات كثثر تغيثر إلى  ى 
 
لم أد ي 

الت  لقد حذفوا الأجزاء   .

 ؤ وبديفهموها،  
 
ي على بوذا   وا تدريجيا ي إضفاء الطابع البسر 
روا    ف  فقط وبوديساتفا والآلهة. لقد مر 
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ي  
الت  الأمور  عن  ثوا 

 
يتحد لم  هم 

 
لكن فهمها،  واستطاعوا  معها  اتفقوا  ي 

الت  مع الأشياء  تتوافق  لم 

نقل تلك الأجزاء إلى الأجيال اللاحقةلم تناسب عقليتهم، لذلك لم أو مفاهيمهم 
ُ
 . ت

، فهو شخصية تاريخي   ي
 عن بوذا شاكيامون 

ا
ث أول

 
ي أتحد

ي الهند القديمة.  ة حقيقي  دعون 
بل أكثر  ة، وق ف 

د   من ألفير  وخمسمائة عام فُ   ترك للممارسير  طريقة تعه  عر 
ُ
ي    ت

"الوصايا )التعاليم(،  ب    مدرسة بوذا  ف 

الحكمة".    ، مصطلحالسمادهي   "البوذية " أما 
 
إل  فليس 

 
اسما متأثرون      معاضون  أناس  أطلقه 

ء اسمه.  بالسياسة  ي
ي بوجود ش 

ف بوذا شاكيامون   "دين" لم يعث 
 
تعاليمه    ، ولم يزعم يوما  

 
كانت  أن

 
 
 ب  ،دينا

ُ
 البسر  ه

 
د ل إن ي التعه 

مه كان  " دين"اسم    م من أطلقوا على طريقته ف 
ّ
ته  وطريق  "الدارما". ما عل

ي 
د   الخاصة ف  ، الحكمة    –على     القائمة  التعه  ن الإ هي طريقة  و   –الوصايا، السمادهي

ّ
مك
ُ
  بلوغ من    نسانت

  . الروجي  الكاملة  بالطبع،  الكمال  نمالتفاصيل  و 
ُ
ها د

ّ
السو   ة كل ي 

الآنطف  فيها  أخوض  لن  لذا  . كما را، 

و لدى  تعلمون،   المطلق،  النعيم  جنة  أميتابها  المالدى  بوذا  عالم  )جنة يبهايساجياغورو  وليكا 

أس جنة سماوية. "فو" )بوذا( "بوسا" )بوديساتفا( و"رولاي" )تاثاغاتا( هي   اللازورد(. كل بوذا يث 

ي الجنان، يسمى التاثاغاتا  
ه ي"ملك الفا"مصطلحاتنا باللغة الصينية. ف 

 
ة. ث  ، أي أن أس مملكته السماوي 

ي الحكم ليست مثل طريقة البسر  الذين يحكمون بالوسائل والقوانير  الإدارية  
لا    –لكن  طريقتهم ف 

ء من هذا القبيل.   ي
لون علكل  ما  يوجد لديهم ش  ةالر    يه هو يعو    هناك  الجميع، إذ إن  حمة والأفكار الخثر 

 لكل بوذا جنة   .يثر المعا  هة إلا بعد استيفاء هذدخول تلك الجن  كملا يمكن.  صالحون
 
وهكذا، فإن

سها 
ّ
أ ي  يث 

ي لم يسمع أحد بالجنة الت 
ي الماض 

، ولم يعرف أحد من كان  . لكن  ف  ي
يرأسها بوذا شاكيامون 

أين   أو   ، ي
 تقع  هو بوذا شاكيامون 

 
 إقال بعض الرهبان  لقد  ته.  جن

 
ي جن

ي موجود ف 
 بوذا شاكيامون 

 
ة  ن

ي أقول لكم: أين هي جنة ساها؟ إنها ضمن عوالمنا الثلاثة. كيف يُمكنها أن تكون  
ساها. لكن  دعون 

كيف يُمكن أن تكون جنة    -  ذا المكان وذا؟ يا له من مكان قذر! الجميع يريد الابتعاد عن هبلجنة  

 هبان أنفسهم لا يملكون تفسثر الر    حت   بوذا؟  ل
 
 مقنع  ا

 
ي أي  من    ا

تعاليم  اللذلك، ولا يوجد توثيق لهذا ف 

 ية الدين
 
ي جاء من مستوى عال جدا

ي الحقيقة، بوذا شاكيامون 
سع للغاية. بعد قليل شاهذا الكون  ف  ،. ف 

الكون.    -سأناقش هيكله   ا  بنية  إلى  أم  نزوله  قبل  يقيم  ي 
بوذا شاكيامون  الأدن  حيث كان  المستوى 

ة كإنسان ، فهو الأرض د مباش  ه المستوى  المستوى السادس من الكون، ومن هذا المستوى تجس 
 
. إن

ح مدى اتساع هذا والآن السادس من الكون، وليس المستوى السادس من السماء.   الكون. سأش 

ي المستوى  
ة ف  ي مملكة سماوي 

ة   الكون، حيث أنشأ السادس من  كان لبوذا شاكيامون  مملكة سماوي 

   ،هناك
ُ
باسمت ي من  عالم    عرف  البسر  العالم  ي 

ف  ي 
د بوذا شاكيامون  أخرى، تجس  بعبارة   عالم دافان. 

و  الدارما  تعليم  أجل  من  للناس    منحدافان.  لتلاميذه    منح  -الخلاص  العالم    -الخلاص  ي 
ف  د  تجس 

ي من    يالعلى  كان  دافان. و   عالمالبسر 
 
مهم وأنقذهم أن

ّ
دتلاميذ الذين عل وا إلى عالم من المستوى  تعه 

منذ أن نزل  و هذا هو المستوى الذي كان يتعير   عليهم الارتقاء إليه. لهذا السبب،  -السادس أو أعلى 

ي يراقب تلاميذه
ي إلى الأرض، بق 

ي مسار    بوذا شاكيامون 
صف  دهم  تقم   إلى  هموتعه 

 
.  هعالم، ولم يعُد أبدا

ي العوالم الثلاثة
، "جنة دافان "، يوجد مكان يُسمى  ف  ي

، وهو الاسم الذي أطلقه عليه بوذا شاكيامون 

 تيم  
 
ي   ظل  المكان،  ذلك  ومن   . بالعالم الذي جاء منه  نا

   هموسم  ، وقد  يراقب تلاميذه  شاكيامون 
 
جميعا

فوا كتلاميذ له  “卍”منحهم علامة  لقد  بعلامات.  
َّ
ومن المستويات العليا، يمكن تميثر  تلاميذ   . ليُصن

ي  
هم من النظرة الأولىعبوذا شاكيامون    .ن غثر

 
ي أراد  ونظرا

إلى مستوى عالٍ،   تخليصهملأن شاكيامون 
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دوا إلى مرتبة  فقد   ي حياة واحدة، لذلك لكن  ية،  عالكان عليهم أن يتعه 
د ف  لم يكن بوسعهم إتمام التعه 

دون مرار  وا يتعه 
ّ
 ظل

 
   ا

 
ألفير  وخمسمائة عاموتكرارا  من 

ا الآن، أم   . ، حياة بعد أخرى، على مدى أكثر

ض أن يحققوا فيها الكمال الروجي  ة، ومن المفث  ي  .  فهذه هي الفرصة الأخثر
وبعد أن يبلغوا الكمال ف 

ي معه، ليغادروا جميع
 هذه الحياة سيأخذهم شاكيامون 

 
ي   . جنة ساها   ا

العديد من تلاميذ شاكيامون 

الفالون دافا  ”卍“ الموسومير  بعلامة ، وهم الآن يحصلون على الفا. معظم هم من بير  ممارشي 

ي هم  
الر  الذين وسمهم شاكيامون     هبان،من 

 
أيضا ير    لكن يوجد بعضٌ منهم 

العادي  الناس  وقد   ؛بير  

ير     حصل
ي الواقع،  .  الفا ه  هذعلى  معظم أولئك الموجودين بير  الناس العادي 

أننا قد ناقشنا  و ف  بما 

 الأمر حت  هذه النقطة، أ
 
كم    ود  أن أخثر

 
ي أنسر  هذ:  أيضا

ت 
 
ورة    هصحيح أن ي بالض 

الفا، لكن  هذا لا يعت 

 
 
   كم أن

 
 أنسر   أنا  ؛  مبادئ الكون بأكملهه هو  أنقل  ما ة بنا.  جنة الفالون الخاص  إلى    ونذهبست   جميعا

 
شيئا

  عظي
 
عليهمما ويتعير     جميع  كهذا، 

 
 و الفا.  هذه  على    الحصول  ا

ّ
تشك قد  الجديد  الكون   

 
لأن  

 
  ل نظرا

 الفا تقوم بتصحيح الكون،  
 
  فبالفعل، ولأن

 
فا الكون.  مع    عثر التوافق لا يمكن العودة إلى السماء إل

ي  
به بوذا شاكيامون 

 
ي منذ زمن بعيدهذا ما رت بما سيحدث   لمٍ فقد كان على ع   – لتلاميذه بشكل منهحر

 أنا  .  اليوم
 
 الكثثر من تلاميذ دافا  أعل

 
د مستقيمة أخرى    عوالم من    جاؤوا م أن مختلفة أو من طرق تعه 

ي منطقة هانهم الآن يو 
ي موجودون ف 

ي دافا. معظم تلاميذ بوذا شاكيامون 
  لم،  حصلون على الفا ف 

ي الهند 
 دومع ذلك، يوجد عدد قليل ج  ؛يبق أحد ف 

 
ي أماكن مختلفة من العالم  ا

عير  ف 
 
ا  .  منهم موز أم 

ي منطقة هانغلبيالأ 
 . يُعرف اليوم بالصير  وهي ما  – ة الساحقة، فهي ف 

ي وتلاميذه
حت للتو  بإيجاز عن بوذا شاكيامون  ث  و   ،ش 

 
ث عن بوذا أميتابها. عندما يتحد

 
الآن سأتحد

 الجميع يعرف الناس عن بوذا أميتابها، 
 
جنة النعيم المطلق؟ ومن   تقعجنة النعيم المطلق. أين فإن

حفقد ورد  هو بوذا أميتابها؟ بالنسبة لبوذا أميتابها،   ي السوطرا البوذي    ه ش 
ث عن  ف 

 
ة، لذلك لن أتحد

ي السوطرا. كما تعلمون،  
ن ف  ث عن الجزء الغثر مدو 

 
كان الناس يتداولون ما قاله  هذا الجزء. سأتحد

و  البوذا بشأن  يسمى  جنة سومثر
 
 هناك مكانا

 
ثوا عن جبل  –البنية الجزيئية للكون، وأن

 
هم تحد

 
أي  أن

و.   ةسائر  و كوكب الأرض الحالىي  سومثر  جميعها   ، تقعوخارجها   عوالم الثلاثةال  داخل  الأجرام السماوي 

و  و،  من جبل سومثر الجنوب  بإلى  عرف 
ُ
ي )   دفيبا - جامبو   اسمت الجنونر م 

 
الأرض    (. العال   تقع 

 
تحديدا

الموضوع هذا  فهم  البعض  حاول  و.  سومثر جبل  جبال   وتساءلوا:   جنوب  هو  و  سومثر جبل  "هل 

   دفيبا؟ هذان أمران مختلفان- هي جامبو آنذاك  هل كانت الهند  و الهيمالايا؟  
 
ه بوذا، فهو لتماما

 
م  . ولأن

ن  
ُ
م من منظور الفهميك

ّ
ي  يتكل ه يختلف  يُ   ، بل كانالبسر  م المبادئ من منظور الآلهة. منطلق تفكثر

ّ
عل

 .  عن تفكثر البسر 

 
ا
و هذا موجود فعلا لماذا لا يستطيع البسر  رؤيته؟ ولماذا لا يمكن رؤيته حت    لكن.  إن جبل سومثر

الجزيئات.    " "أكثر طبقة  من  ن 
تتكو  ي 

الت  الجسيمات  من   
 
نا مكو  ليس  ه 

 
لأن التلسكوب؟  باستخدام 

ي أ
نة من  قول لكدعون  ات    - جزيئات  الم: الجسيمات المكو  حت    -ناهيك عن تلك المكونة من الذر 

نة من جسيمات جزيئية أصغر بطبقة واحدة من الجسيمات  َّ   المواد المكو  ي  الخارجر
 
ل السطح

ّ
شك

ُ
ي ت
الت 

ية.   ، الظاهر  لنا  ا لا يستطيع الناس رؤيتها بأعينهم البسر  و هذا  أم  ن من ذرات، ، فهو مجبل سومثر كو 

ه  عن رؤيت 
 
 البسر  عاجزون تماما

 
ي مجال علم الفلك  ولهذا فإن

ة، اكتشف العلماء ف  ي الآونة الأخثر
. لكن ف 

ي يمكن  وعلم الكونيات ظاهرة مفادها أنه مهما كان عدد المجر  
ي الكون،  رؤيات الت 

ق تها ف  عندما يخث 
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نة  على الإطلاق  ،المرءُ الكون إلى نقطة معي 
ٌ
ات ي هذا الجانب، توجد   .بعد ذلك  لا تعود هناك مجر 

ف 

ة ات  كثثر الكثثر و ال  هناك  ؛أنظمة نجمية كثثر ء،    ة نمعي    نقطةومع ذلك، وراء    .من المجر  ي
لا يوجد ش 

عٌ نظيف
 
".    ،كما لو كان هناك قط ي

الكون  .  عن تقديم تفسثر لذلك   وهم عاجزونيسمونه "الجدار 

 هذا 
 
و، لأن ي الواقع، تم  حظرها بواسطة جبل سومثر

لماذا لا توجد أي مجرات على ذلك الجانب؟ ف 

ق
 
ي منتصف الطبقة الثانية من الكون الجبل ضخم بشكل لا يصد

 - . ما مدى ضخامته؟ تقع قمته ف 

الصغثر  تتجاوز كوننا  لذا   ؛أي   .
 
ه ضخم حقا

 
من   ،إن الإنسان.   خيال 

 
تماما يتجاوز  ه جبل ضخم 

 
فإن

ة،  إن  المستحيل على البسر  رؤية أجزائه الأخرى.   ، فلا مشاهد  أردتمولكن إذا  الأرض كرة صغثر ة بكير 

رؤيتها    يمكنكم 
 
الأخرىمن    إطلاقا الأرض.   الجهة  أن    من  يمكن  وسيلة  توجد  ولا  هائل،  جبل  ه 

 
إن

روا بها مدى ضخامت    قد  و ه.  تتصو 
 
 إقال بوذا أميتابها أيضا
 
و توجد  ن ي أجزاء أخرى من جبل سومثر

ه ف 

ي ذلك الآن. لكن    ،عوالم أخرى
ث عن    لن نخوض ف 

 
إذن، لماذا يوجد مثل هذا الجبل؟ دعونا نتحد

و هذا.    جبل سومثر

لكم  أ هإقول  و  سومثر جبل   
 
ي  ن

ف  هو    الواقع  ذا 
ٌ
أميتابها نوع بوذا  هيئة  يات 

ّ
تجل وبوديساتفا من   ،

( وبوديساتفا ماهاستاما هم  برابتا.  -أفالوكيتسفارا )غوانيير 
 
ولا يمكن وصفه كهيئةٍ بالمعت  الكامل، لأن

ية  بسر 
ا
، ومع    .كبوذا يمتلكون هيئة

 
ل هيئة، أو أن ينحل  ليُصبح مواد

ّ
حد ليُشك

 
يمكن لهذا الجبل أن يت

   شكل. ذلك فهو يمتلك  
ا
، فذلك نتيجة

 
له   وحير  ينحل  ويصبح مواد  البسر  لا يستطيعون لأ.  لتحو 

 
 ن

 ه  ن إبوذا، يقولون  الرؤية  
 
ات،    ن  أجسادهملك   ،لا يملك جسدا نة من ذر  بالطبع لا يمكنكم رؤية و مكو 

 قولك .  أجسادهم
 
   ملذا فإن

 
ه لا يمتلك جسدا

 
   إن

 
   يكون أيضا

 
و  بهذا المعت    صحيحا  جبل سومثر

 
. ولأن

أميتابها  بوذا  يمثل  ما،  بمعت   لكنه  رؤيته.  تستطيع  لا  ية  البسر  أعيننا  فإن  ات،  ذر  من  ن  يتكو  هذا 

ماهاستاما وبوديساتفا  أفالوكيتسفارا   -وبوديساتفا 
ا
ليس جبلا و هذا   جبل سومثر

 
فإن وبالتالىي  برابتا. 

ي حالة ح
، بل ثلاثة جبال. بالإضافة إلى ذلك، هي ف 

 
ي بعدنا المادي  واحدا

. فقط الأشياء ف 
 
ركة أيضا

ي حالة 
ي حركة. كما تعلمون، الجزيئات ف 

ي جميع الأبعاد الأخرى ف 
تة أو بلا حراك. الأشياء ف  هذا تبدو مي 

ي  حركة، وكذلك الذرات، وكل  
ء ف  ي

ونات تدور حول النوى الذرية، كل ش  ي حالة حركة، والإلكث 
ء ف  ي

ش 

ي حالة حركة –حركة 
و وجبل . جميع المواد ف  ل   هذا  سومثر

ّ
 يتشك

 
 وأحيانا

 
 مستقيما

 
 خطا

 
ل أحيانا

ّ
يشك

ي شكل مثلث
ي حالات مختلفة، فقد لا باستمرار   إنه يتغثر    ؛ف 

. عندما يراه الناس من زوايا مختلفة أو ف 

ي 
الماض  ي 

الممارسير  ف  . بعض 
ا
ونه جبلا ي خط مستقيم، فسث 

إذا اصطف  ف   . ي
يرون مظهره الحقيق 

هم لم يروا حالته ال،  استطاعوا رؤيته، لكنهم وصفوه بشكل مختلف
 
. وبما أنه رمز  بدقة   ةحقيقي  لأن

أميتابها،   ماهاستاماو لبوذا  وبوديساتفا  أفالوكيتسفارا،  ي - بوديساتفا 
ف  إذن؟  وظيفته  هي  فما  برابتا، 

ة و مباش  ي يشثر إليها الناس تقع داخل جبل سومثر
 أن  الواقع، جنة النعيم المطلق الت 

 
هذا الجبل ، إل

 للمادة كما يعرفها البسر  
ا
 مماثلة

ا
ء عبارة  . لا يملك طبيعة ي

و، كل ش   نا وقت  عن ماء.   تحت جبل سومثر

ي بهذا القول. 
 محدود، لذلك سأكتق 

ة، لأن   ي  ث الآن عن تكوين فضاء الكون. ما هو حجم الكون؟ من الصعب وصفه بلغة بسر 
 
سأتحد

ولن   احتوائه  من  عقلكم  ن 
ّ
يتمك فلن  وصفه،  الممكن  من  لو كان  وحت   غثر كافية،  ة 

ي  البسر  اللغة 

ره   ق. إنه ضخم لدرجة أنه ببساطة لا يمكن تصو 
 
 إنه أمر   -تستطيعوا فهمه. إنه هائل بشكل لا يصد

ره حت  بالنسبة للآلهة. لذلك لا يستطيع البوذا أو ال ح حجم الكون. ط لا يمكن تصو  او أو الآلهة ش 
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، الكون الذي نفهمه بشكل عام هو   للتو 
ُ
ي الواقع  ،كما قلت

ة    ،ف  ي الأخثر
ي زيارن 

. ف  امتداد لكون صغثر

  
 
ة تشبه درب التبانة    ٢٫۷  أكثر من  يضمُّ إلى الولايات المتحدة، ذكرت أن امتدادا إنه حوالىي    –مليار مجر 

ي أو حدود.   -مليارات    ٣هذا الرقم، أي أقل بقليل من   . وهذا الكون له غلاف خارجر
 
 واحدا

 
ل كونا

ّ
يشك

. ولكن 
ا
ي أماكن أبعد.    خلفإذن، هذا هو الكون الذي نشثر إليه عادة

هذا الكون هناك أكوان أخرى ف 

ي امتداد معير   
،   الأكوان الثلاثة آلاف  هذه. و من هذا النوع هناك ثلاثة آلاف كون  وف  ي لها غلاف خارجر

ل بذلك  
ّ
. وراءوتشك ي

 من المستوى الثان 
 
ي هناك حوالىي ثلاثة آلاف   كونا

هذا الكون من المستوى الثان 

 من 
 
ل كونا

ّ
ي بدورها تشك

ي لها، والت  . وهناك غلاف خارجر ي
كون بحجم هذا الكون من المستوى الثان 

 
 
والن ذرية،  نوى  ل 

ّ
تشك ي 

الت  ة  الصغثر الجسيمات  مثل   
 
تماما الأمر  الثالث.  ي  المستوى 

الت  الذرية  وى 

ل الجزيئات
ّ
ي تشك

ل الذرات، والذرات الت 
ّ
ل فيه الجسيمات   ؛تشك

ّ
ي النظام الذي تشك

مثل الحالة ف 

 حالة واحدة داخل هذا النظام. ولا يمكن  
 
. الكون الذي وصفته ما هو إل ة جسيمات أكثر

المجهري 

 حالة  
 
ية غثر قادرة على التعبثر عنه بوضوح. هذا الوضع ما هو إل لهذه اللغة أن تصفه. اللغة البسر 

نة. ولكن هناك العديد والعديد من الأنظمة  واحدة من حالا  مثل عدد   -ته ضمن هذه الظروف المعي 

ل الجزيئات  الذر  
ّ
ي تشك

 ولا تحض الت 
 
عد
ُ
ي لا ت

ي جميع أنحاء الكون بنفس الطريقة.    -ات الت 
تنتسر  ف 

ي   كوننا الصغثر هذا المشابهة لكم عدد الأكوان  برأيكم،  
؟ لا أحد يستطيع    توجد   الت  ي هذا الكون الأكثر

ف 

د 
 
ة   أن يحد

 
 لقد  .  ذلك بدق

 
ي   قلتمن الكون، و والثالثة  ثت للتو  عن الطبقة الثانية  تحد

 بوذا شاكيامون 
 
أن

لكن هذا الوصف يخص  هذا النظام الواحد فقط، أي داخل    جاء من الطبقة السادسة من الكون. 

النوع هذا  من      .نظام 
 
الجسيمات تماما ل 

ّ
تشك ة،  جسيمات كبثر ة  الصغثر الجسيمات  ل 

ّ
شك

ُ
ت مثلما 

ة جسيمات أكثر منها،   و الكبثر
 
ل نظاما

ّ
 واحد هذا يشك

 
ن لا يوجد نظام جسيمات واحد فقط، بل  لك . ا

م الجسيمات من مستويات مختلفة، وهي  والعديد من  العديد  مكاننتسر  هناك  ي كل 
ي جميع   ة ف 

ف 

 . ي 
 أنحاء الجسم الكون 

 
ُ
د للغاية. لقد ناقشت

 
 هذا الكون معق

 
ي السويد.    إن

 الندوة ف 
ُ
 عندما عقدت

 
الأمر بشكل أكثر تحديدا

ت 
 
 بكثثر من واحد وثمانير  طبقة تحدث

ي الواقع، هناك أكثر
  - عن واحد وثمانير  طبقة من الأكوان. ف 

ية ي هو تشاو ،لا يمكن إحصاؤها بأعداد بسر   أكثر عدد بسر 
 
)تريليون(. أكثر عدد يستخدمه   ذلك لأن

"   بوذا هو   ي ي ".  "جتر ل    – واحدة تساوي ملياري سنة  "  جتر
ّ
ي "مليارا سنة تشك مكننا  واحدة. لا يُ "  جتر

ي "  إحصاء عدد طبقات الأكوان الموجودة، حت  لو استخدمنا  ليس المقصود عدد طبقات    –  "الجتر

وعندما نتحدث عن البسر  هنا، فهم  هذا هو مدى ضخامتها.  -السماوات، بل عدد طبقات الأكوان 

 
 
ون جدا ي المر  صغثر

ة من الغبار، وهي غثر مهمة. ومع . كما ذكرت ف  ة السابقة، الأرض ليست سوى ذر 

عدد لا يُحض من البُت  المعقدة للأبعاد. ما المقصود ببنية الأبعاد   ذلك، يوجد داخل هذا الامتداد 

ة   ة الأخثر ي المحاض 
حتها ف  .  هذه؟ لقد ش 

 
ي أي  أيضا

ية؟ البُ   مستوى يوجد   ف  عد الذي تعيش فيه البسر 

ن من أكثر طبقة من الجسيمات الجزيئية 
ي تتكو 

ي المادة السطحية الت 
. نحن نعيش بير   نحن نعيش ف 

الغبار لا   -الجزيئات والكواكب   ة من   ذر 
 
أيضا الشاسع، هو  الكون   جسيم داخل 

 
أيضا الكوكب هو 

ة غبار لا أهمية لها. هذا الكون    ذر 
 
ة درب التبانة هي أيضا الكون الصغثر الذي وصفته   -أهمية لها. مجر 

ة من الغبار لا أهمية لها. أكثر الجسيما -للتو 
ية هي الكواكب،  ليس سوى ذر  ي تراها أعيننا البسر 

ت الت 

الجزيئات   جسيمات  بير   نعيش  البسر   نحن  الجزيئات.  هي  ية  للبسر  المرئية  الجسيمات  وأصغر 
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 .  والكواكب
 
كم موجودون داخل هذا البعد بالذات، تجدونه شاسعا

 
   وبما أن

 
من منظور    لكنه  ،وفسيحا

  آخر 
 
قا   يبدو ضي 

 
ا  للغاية.  وصغثر

ي أ
ثدعون 

 
ات والجزيئات بُ   من منظور آخر.   تحد ل الفضاء بير  الذر 

ّ
عب  ألا يشك ؟ قد يكون من الص 

 
عدا

ات والجزيئات   ي الوقت الحاض  يعرفون أن المسافة بير  الذر 
كم أن العلماء ف  ي أخثر

فهم ذلك. دعون 

 
ّ
ة. لكن كل ي ألف ذر 

 ما  تعادل اصطفاف مائت 
ّ
أصغر،    ما كانت الجسيماتكانت الأجسام أصغر، أي كل

 معزولة. ومع ذلك، فإن  
 
، وهي ليست نقاطا ل طبقة على مستوى معير  

ّ
، لأنها تشك زاد حجمها الكلىي

 
ّ
. وكل

 
ة حقا ت حُ الجزيئات كبثر  ما كثر

 
 بيبات الماد

ّ
ت الجسيمات، قل  حجم أبعادها  ة، أو كل أي    –ما كثر

 
ّ
إذا دخلتم  كل الكلىي لأبعادها أصغر.   البعد، ستجدونه واسعك  ذلما كان الحجم 

 
 جدا

 
بالطبع، لكي ا  .

ية، .  طبيعتهأن تتوافقوا مع    يجب  ،عد البُ   ذلك  إلىتدخلوا   وإن حاولتم فهمه بالأفكار والمفاهيم البسر 

ي يفهم بها البسر  العالم المادي  
من حولهم، فلن تجدوا فيه أي منطق، ولن تستطيعوا   وبالطريقة الت 

، لكن هذا    .الدخول إليه 
 
م جدا

 
 علمها متقد

 
ة أن ي  عي البسر 

 
ي الحقيقة  تد

ق   ، مثثر للشفقةف  فهي لم تخث 

 عن رؤية الأبعاد الأخرىبع  
ا
فة من الجزيئات، ولا تزال عاجزة

َّ
 د هذه الطبقة الواحدة من الفضاء المؤل

ن من الذر  !   عن أنفسهمير  راض، يظل  البسر   ومع ذلك  -– أقول لكم،   ،اتناهيك عن رؤية البُعد المكو 

الأبعاد:  واسع  تقسيم    هناك  فلأنظمة 
 
والن ات  الذر  بُ بير   هناك  الذرية   وى 

 
الن بير   الذرية عد،  وى 

بُ والكواركات هناك بُ  أم  عد، وبير  الكواركات والنيوترينوات هناك   .
 
ا بالنسبة لعدد الطبقات عد أيضا

ي تستمر  نحو  
ة أو حت   العداد  الأ ، فلا يمكن حسابها بالمصدر الأكثر أصالة للمادةالموجودة والت  ي    بسر 

ي  "ب  "الجتر
 
ة أن تفهم الماد ي  ي يستخدمها البوذا. إذا أرادت البسر 

،    ةالت 
 
 حقيقيا

 
ن من  فهما

ّ
ذلك فلن تتمك

 
 
رة حالي  ةالمعرف  نطاق ضمن  إل

 
ة المتوف ي   البسر 

 
ة  هذا الكون، فلن يستطيع    .ا

 
ا الأساسُ الجوهريُّ لماد أم 

ه ه أو إثبات وجود 
 
ه أو استكشاف

 
 معرفت

 
ُ أبدا  للبسر  إلى الأبد. بالطبع، البسر 

 
. لذلك سيبق  هذا الكون لغزا

. الناس العادي  
 
ي المستويات العليا لن تعرف ذلك أبدا

ي أن الكائنات ف 
ون ليس لديهم أي  هذا لا يعت 

 الممارسير  يستطيعون ذلكوسيلة لمعرفة هذا الكون
 
ي حير  أن

   ،، ف 
 
 من  ولا يمكن تحقيق ذلك إل

د  التعه     . خلال 
 
أبدا ية  البسر  ن 

ّ
تمك لن  وحدها  التكنولوجية  العظيمة   فالوسائل  القدرات  بلوغ  من 

يحملون مشاعر   البسر   أن  الأبعاد والأكوان. وبما  أو من رؤية مختلف مستويات  البوذا  لمستويات 

،ورغبات   بمختلف  و   شت   تون  قات،  يتشب 
ّ
التعل نوا أنواع 

ّ
تمك    فلو 

ا
مستوى    فعلا بلوغِ  بوذا، المن 

ة حت    نجومٍ أو  اللاندلعت حروبُ   ية  حروبٌ كوني     ذلكأن تبلغ  ب. لكن  الآلهة لن تسمح للبسر 
 
.  الحد

  ، لم إلى مستوى معير    يولهذا السبب، عندما يصل الع 
 
 أخلاقهم   صبح تهديدا

 
على البسر  أنفسهم، لأن

ي إلى ذلك المستوى ال
 وعندها   ؛رفيعلا ترتق 

ُ
ة. بسر  ر الحضارة الدم  ت  البسر     ي 

 
، بل لأن

 
وهذا ليس ظلما

م. بعبارة أخرى: لو كانت 
 
ي من الصلاح، وأخلاقهم لا تواكب هذا التقد

أنفسهم لا يمتلكون ما يكق 

مأخلاقهم قادرة على مواكبة  
 
ي، بل التقد  إلى وسائل البحث البسر 

ُ
، لأصبحوا آلهة، ولما احتاجوا بعد

ء بنظرة واحدة  ي
وا كل  ش  . هكذا هو الكون. إذا أردتم معرفة المزيد لكان يكفيهم أن يفتحوا أعينهم لثر

  عد. عنه، عليكم أن تتجاوزوا هذا البُ 

 للتو  العوالم
ُ
حت ن  لقد ش  ي تتكو 

ي الواقع هناك  الت 
  ما هو   من جسيمات ذات أحجام مختلفة. لكن ف 

ن من جزيئات،    ضمنحت   ف.  ذلكأكثر من   . غثر  عديدة  أبعاد  توجد  بعدنا هذا المكو  وكما    مرئية للبسر 

 
 
 الجسيمات الأكثر حجما

 
 قبل قليل، فإن

ُ
ي  ذكرت

ل المواد الت 
ّ
شك

ُ
ي ت
نة من الجزيئات، هي الت  ، والمكو 
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ي  الخارجر السطح  ن  كو 
ُ
نعيش    ،ت الذي  السطح  البسر  فيذلك  نحن  والحديد،  مثل   – ه  الفولاذ، 

بة، بل وحت    كل  هذه  وما إلى ذلك.     الورق،والخشب، وجسم الإنسان، والبلاستيك، والحجر، والث 

ل من جزيئات  
ّ
ن من الطبقة الأكثر من الجسيمات، وهي بدورها تتشك

ي يراها البسر  تتكو 
الأشياء الت 

ية  ة يمكن رؤيتها بالعير  البسر   .  كبثر
ا
ل من جزيئات أصغر قليلا

ّ
ي تتشك

ا الأبعاد الت  ن    أم  ي تكو 
من تلك الت 

ى، فلا يمكن للبسر  رؤيتها  ل .  الجسيمات الكثر
ّ
شك

ُ
وهذه الجزيئات الأصغر يمكنها هي الأخرى أن ت

ها على السطح .  طبقة من الجسيمات الدقيقة  فالمو   -  وبير  أصغر هذه الجسيمات وأكثر
ّ
جميعها  ة  ؤل

 و توجد طبقات    -  من جزيئات
 
عد
ُ
حض من الأبعاد لا ت

ُ
لُ بمعت  آخر،  .  لا ت

ّ
شك

ُ
الجزيئات جسيمات    ت

أبعاد،  بأحجام مختلفة ن  كو 
ُ
ت ي 
 والت 

 
   ا

 
للغاية جزيئية متعد دة 

 
يُ دة ومعق الناس كيف يمكن  . لا  ق 

 
صد

ي 
ه إذا كانت  فجأة  لشخص أن يختق 

 
 أن
 
ن من جزيئات، إل  جسمه يتكو 

 
ي مكان آخر. رغم أن

ثم يظهر ف 

 ) دقيقة و هذه الجزيئات  
 
ة جدا  و صغثر

 
د(، فإن اق هذا يمكن تحقيقه من خلال التعه  ه يستطيع اخث 

ي فجأة ولا يمكنكم رؤيتههذا البعد و 
ي مكان آخر، بكل  ، ما وراءه. قد يختق 

 بساطة.  ثم يظهر فجأة ف 

 للتو  بنية الأبعاد 
ُ
حت  أخثر الناسة السابقة. لا أستطيع أن  بتفصيل أكثر من المر  ها  وناقشت  ،لقد ش 

ي أن يعرفوا    ،كثثر بال
ه لا ينبغ 

 
ء لأن ي

ق من كل  ون  لا يستطيعالناس  .  كل  ش 
 
حته   البحث والتحق ما ش 

ي الحقيقة،  
ة على أساس  لقد  لكم. ف  ي  ر  العلم الحديث للبسر  ، مع فهم    تطو  لكون غثر صحيح لخاط 

فق مع العلم الحديث على   ،والحياة. لهذا السبب نسانوالإ 
 
د، نحن الممارسون لا نت ي أوساط التعه 

ف 

ه 
 
ون .  وم على مفاهيم خاطئة يق  الإطلاق ونعتقد أن مه الناس العادي 

ّ
 كل  ما تعل

 
وبطبيعة الحال، فإن

ي كل  منها 
قوا ف 

 
صاتٍ عديدة، وحق مت المعارف إلى تخص  س 

ُ
حت  اليوم كان على هذا الأساس؛ إذ ق

 
 
ل إليه البسر  سيظل  دوما  ما توص 

 
 نقطة الانطلاق كانت خاطئة، فإن

 
ة. لكن بما أن    إنجازاتٍ كبثر

 
 بعيدا

 .عن الحقيقة 

ه لطالما فهم  البسر  العلم  
 
"على أن

ا
سون فيلا س طريق". كالمثل القائل "عميان يتلم    هذا   -عملية "تلم 

 
 
يلمسحال  هو    تماما  . الحاض  الوقت  ي 

ف  الفيلفقط    ونالعلم  عثم   أو خرطومه،    ساق 
 
أنهم   ونيد

ة العلمكل المعرفة  يملكون   ي الواقع، ه  . ي 
رؤية الحقيقة كاملة. لماذا قلت ذلك للتو؟   عونلا يستطي  مف 

يةلأن       تعتقد   اليوم  البسر 
 
ر أن ر غثر صحيحة على الإنسان نشأ عن طريق التطو 

، لكن نظرية التطو 

د نرى أن البسر  يُهينون أنفسهم حير  يقارنون أنفسهم بالقردة، وهذا  الإطلاق.  ي أوساط التعه 
نحن ف 

 
 
مطلقا ر  التطو  عن  ينشأ  لم  فالإنسان  أمرٌ سخيف.  ذاته   

 
حول بحد نظريته  داروين  طرح  وعندما   .

ات الوسيطة بير  القرد والإنسان، وبير  الكائنات 
ها غياب الفث  ر، كانت مليئة بالثغرات، وأكثر التطو 

ات ليست مفقودة عند البسر  فحسب، بل عند جميع الكائنات   —القديمة وتلك الحديثة   وهذه الفث 

ة والحيوانات. فكيف يمك ي أنماطٍ الحي 
ي الحقيقة، كان البسر  يعيشون عثر العصور ف 

ن تفسثر ذلك؟ ف 

ة ي كل  حقبةٍ زمني 
ل لتلائم الإنسان ف 

َّ
شك

ُ
لة، وكانت كل  بيئة ت

 
ة متبد  .معيشي 

 
 
أن البسر   بما  مفاهيم   

 
أيضا سأناقش  الموضوع،  هذا  إلى  وصلنا  هذا نا  زمننا  ي 

 .  ف 
ا
نحطاط لا ل  نتيجة

ي  
المفاهيم جذري،  الأخلاف  من  العديد  ت   

 تغثر
 
،  وقد  .  ا ي

الماض  ي 
ف  الأنبياء  بعض  ي إقال 

ه سيأن 
 
   ن

ٌ
  زمان

ي اللون ألا ترون كيف يصبغ البعض شعرهم بالعفاريت. كفيه   صبح الناسي الأحمر، أو يحلقون جانتر

 
 
تماما من   الرأس  أسوأ  البسر   فيه  ل  يُعام  ي زمن 

ه سيأن 
 
إن  
 
أيضا وقيل  المنتصف؟  ي 

ف  كون خصلة  ويث 
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أبناؤهم.  الكلاب ها 
 
أن الكلاب على  يعاملون  اليوم  الناس  من  ويُلبسونها  : فكثثر  الحليب،  يُطعمونها 

ب  صة، وينادونها  ي عربات مخص 
ونها ف  بينما "ملابس تحمل علامات تجارية عالمية، ويجر  ولدي"؛ 

ي الشوارع
لون الطعام ف  ي الولايات المتحدة  . هناك بسر  يتسو 

  ؛ لقد صادفت بنفشي مثل هؤلاء، حت  ف 

ون أيديهم
 
ي بعض المال". إنهم  قائلير    يمد

ي حالٍ    بالفعل، "من فضلك، أعطت 
أسوأ من الكلاب. لكن  ف 

ي 
لما  دعون  الإنسان،  وجود  لولا  أنه  كم  أخثر   

 
د الأرض.    وج  هذه  على  ء  ي

الإنسان فش  وجود   بسبب 

 
 
الأرض.  تستطيع  ،  تحديدا على  توجد  أن  والأشياء  الكائنات  والمخلوقات   كلجميع  الحيوانات 

 
ُ
ل    ولد والنباتات ت

ّ
ها ستخدميو   ،الإنسان  لخدمةمن أجل الإنسان، وتموت من أجل الإنسان، وتتشك

ء وجود ي  يكون لأ  لا . بدون الإنسان  الإنسان كما يشاء  ي
وجدت سمسارا الدروب الستة   دورة  حت   .  ش 

ي   من أجل الإنسان. كل  
لق    ما ف 

ُ
كيف يُعقل . أما اليوم، فقد انقلبت جميع المفاهيم  . هجللأ الأرض خ

ساوى الحيوانات بالإنسان؟
ُ
ك أجساد الناس وتسيطر  ! أن ت

ّ
 بعض الحيوانات باتت اليوم تتمل

 
بل إن

؟ الإنسان هو الأعظم، إذ يمكنه    عقل أن يكونلا تسمح به السماء! كيف يُ   أمرٌ وهذا    -  عليهم
ا
مقبول

د   أصل جميع البسر  من مستوياتٍ    من خلال التعه 
 
ا أو بوذا. علاوة على ذلك، فإن ي ويُصبح إله 

أن يرتق 

قت معظم هذه الكائنات هنا، على الأرض ل 
ُ
قت إلى هذه المسألة بشكل عابر .عالية، بينما خ  .لقد تطر 

  نحن لا نعتقد  
 
ر إطلاقا  نظرية التطو 

 
 قد حدثت    أن

 
ها سابقا

ُ
ي ذكرت

ت  بالفعل الت  . على مر  العصور، مر 

مرة   ي كل  
ف  مختلفة.  ات  فث  ي 

ف  مختلفة  بحضارات  ة  مر  من  أكثر  ة  ي  أخلاق كانت  البسر  فيها  تتدهور 

ة،   ي    كان يالبسر 
 
ي النهاية  ينجونمن الناس كانوا  تم  تدمثر حضارتها. فقط عدد قليل جدا

. يرثون القليل ف 

السابقة،   الحضارة  ثقافة   من 
 
دا
 
مجد ر  بالتطو  يبدؤون  العض    ثم   آخر.  حجري  بعض  المرور  بعد 

ة واحدة فقط  لا يقتضُ  الحجري   لقد واجه العلماء  .  عديدة   ةفقد كان هناك عصور حجري    -على فث 

لوا إليها لا تنتمىي إلى حقبةٍ واحدة فقط:  اليوم بعض الإشكالات ي توص 
ة الت  وعندما .  الاكتشافات الأثري 

ة ا ها ضمن إطار نظري  ر، يعجزون عن التوفيق بينها وبير  الحقائق المكتشفة يحاولون تفسثر
.  لتطو 

فوا  
ّ
ة متباينة، قد خل ات تاريخي   البسر  الذين عاشوا على هذه الأرض، أي الناس من فث 

 
لقد تبير   لنا أن

 
 
ة تعود إلى عصور مختلفة  وراءهم آثارا  أهرامات مض القديمة بناها  . حضاري 

 
يقول الناس اليوم إن

ي الحقيقة، لا علاقة لتلك الأهرامات بالمضي  المضي  
 ون، لكن ف 

 
 الشعوب  . ير  الحاليير  إطلاقا

 
أي أن

 
 
   والأمم تمتلك فهما

 
  فالأهرامات والمضي   . لتاريخها   مغلوطا

 
ون لا صلة لهم ببعضهم البعض، إذ إن

تشكيل   إعادة  ان  إب  المياه  غمرتها  ثم   التاري    خ،  قبل  ما  إحدى حضارات  ي 
ف  دت  ي 

ُ
ش الأهرامات  تلك 

 جديدة،  و   .يابسةال
ٌ
نت يابسة من أعماق  صعدوا مرة أخرى  قبيل ظهور الحضارة التالية، وحير  تكو 

أمدٍ بعيد، ومن بعدهم ظهر المضيون الذين نعرفهم .  المحيط ، فقد اندثروا منذ  أما أولئك البسر 

   . اليوم
 
ة تقليدا ي بناء بعض الأهرامات الصغثر

عوا ف   . لها   وبعد أن اكتشفوا وظائف تلك الأهرامات، ش 

 هذه الأبنية كانت ملائمة لحفظ التوابيت، فاستعملوها لهذا الغرض
 
بعض تلك   . وقد تبير   لهم أن

 
 
حديثا ي 

بُت  زمن سحيق الأهرامات  إلى  الآخر  بعضها  يعود  فيما  اليوم   .،  الناس  بات  السبب،  ولهذا 

ي تنتمىي إليها فعلي
 عاجزين عن تحديد الحقبة الت 

 
 .لقد تم  العبث بالتاري    خ . ا

ير  المعاضين، لكن    حضارة المايا ترتبط بالمكسيكي 
 
ي  يقول الناس إن

، لم يكن لحضارة المايا  الواقعف 

الإطلاق على  ير   بالمكسيكي  اليوم  علاقة  ون  فالمكسيكي  من؛  الإسبان   ينحدرون  من  مختلط  عرق 

ي حير   
، ف  ير  ي اة المايا  حضار تنتمىي  والسكان الأصلي 

مرت تلك  للتاري    خ.  إلى مرحلةٍ أقدم بكثثر ف 
ُ
قد د



16 

 
 
 من الكارثة سوى عدد قليل جدا

ُ
ي المكسيك بالكامل، ولم ينج

ية ف  من الناس. ومع   الحضارة البسر 

بير    وثيقة  علاقة  هناك  المغولحضار ذلك،  وشعب  المايا  هنا ة  التفاصيل  ي 
ف  أخوض  لن  لكن   ، . 

ة ية ما زالت تجهل أصولها التاريخي  ي الطوفان العظيم  . وينطبق الأمر نفسه على القوقازيير    .فالبسر 
ف 

ية  – الأخثر  رت آخر حضارة بسر  م 
ُ
ي  – حيث د

ي يقل  ارتفاعها عن ألق 
غمرت المياه جميع الجبال الت 

الارتفاع هذا  فوق  عاش  من   سوى 
ُ
ينج ولم   ، ة . مث  حقيقي  نوح  سفينة  قصة   

 
ذلك   . بالفعل  إن ي 

ف 

قي  حضار ة الغربية بالكامل، وكادت الحضار الطوفان الجارف، اندثرت ال  المصثر نفسه ة السر 
 .ة أن تلق 

ي جبال الهيمالايا وكونلون
حالفهم الحظ ونجوا  – وكانوا من المزارعير   – لكن  أولئك الذين عاشوا ف 

جبال كونلون .  بأعجوبة  ي 
ف  يعيشون  الذين كانوا  ون  الصيني  نجا  اللقد   . فقد  قي  حضار كانت  السر  ة  ة 

مة
 
ات "، و"كتابات نهر لوو"، و "مخطط النهر الأصفر" .  آنذاك متقد ي "، و"كتاب التغيثر

،  "تاي تش 

ي   "المثلثات الثمانية"و
ها إرث من الماض 

ّ
ها، كل اع هذا أو ذاك الشخص وغثر ها من اخث 

 
. يقول الناس أن

و ة لاحقالل  اجيالأ من   بتعديلها  فقط  قاموا  الأشخاص  هؤلاء  الحقيقة،  ي 
ف  يتم  إعادة  .  لم  ها.  نسر 

قلت جميعها من حضارات ما قبل التاري    خ.  
ُ
اعها من قبل هؤلاء الأشخاص على الإطلاق، بل ن اخث 

ر الصير  عثر التاري    خ.  على الر  
ه ظهر المزيد منها خلال تطو 

 
 أن
 
، إل ي الصير 

ها كانت متوارثة ف 
 
غم من أن

ها أخذت بالتناقص خلال تناقلها.  
 
ي العصور القديمة، لكن

   ،لهذا لقد تم  الحفاظ على الكثثر منها ف 
ُّ
عد
ُ
ت

ة عميقة  الصير    ة وأصول تاريخي  ة غني  ة ثقافي  ة ذات خلفي  .    -أم  ا الحضارة القوقازية، هذه هي الصير  أم 

بيدت بالكامل نتيجة ذلك الطوفان العظيم
ُ
ي ذلك الوقت، إلى ج . فقد أ

انب قارة أوروبا، كانت هناك  ف 

 
 
أيضا ها غرقت 

 
لكن  ،

 
را تطو  المناطق  أكثر   من 

 
عد
ُ
ت الأوروبية  القارة  أطراف  اليابسة على  .  منطقة من 

إلى أن بلغوا المستوى العلمىي الذي    وهكذا بدأ القوقازيون من نقطة الصفر، ومن غيابٍ تام  للحضارة

 
ُ
 .م عليه اليومه

 لقد  
 
ي هذه القضايا أيضا

ي العديد من علماء الآثار ف 
ء ناقشت  ي

 لهم كل  ش 
ُ
حت   . ، وش 

 
    وجدوا هم أيضا

 
أن

ل
ّ
شك

ُ
ها ةحقيقي  مشكلة    هذه الأمور ت ي يعجزون عن تفسثر

ة الت  .  ، إذ لديهم العديد من الأسئلة المحثر 

 
 
 آنفا

ُ
 وكما قلت

 
ا
 
ة للكون لا يمكن أن يتجاوز حد ي   فهم البسر 

 
   ، فإن

 
نا ي الوقت الر    .معي 

اهن، تنطلق  ف 

 
 
حق الذين  أولئك  عند  ما  سي  لا  بدايتها،  منذ  خاطئة  فرضيات  من  ة  العلمي  الأبحاث  من  قوا  العديد 

 
 
ي مجالاتهم، فهم غالبا

لوا إليه  إنجازات ف  ا توص  ي عم 
ّ

لقد وضعوا تعريفات لما  .ما يعجزون عن التخلى

 
 
   أدركوه فقط، فراحوا يضعون بذلك حدودا

 
ين هنا العديد م  .لفهمهم  وقيودا اليوم هم من   ن الحاض 

ون  جميعكم ي   . طلاب الدراسات العليا خارج الصير   ، وتتمثر   بذهن   حمل درجات الدكتوراه والماجستثر

صحيحة . مُنفتح العلماء  وضعها  ي 
الت  التعريفات   

 
أن معرفتهم  فقط    ستكتشفون  نطاق  ضمن 

دة    .ومستواهم، ولكن ما إن يتجاوز الأمر حدود مداركهم، حت  تصبح تلك التعريفات خاطئة ومقي 

 
 
حقا البارع  م  الحدود   العال  اق هذه  اخث  الجرأة على  يملك  من  يكن حت   .  هو  لم  آينشتاين  قاله  ما   

 
 
    صحيحا
 
ا خارج ذلك النطاق، فقد تبير   أن بعض أقواله كانت خاطئةإل

هل   . ضمن نطاق فهمه؛ أم 

ي الإنسان، وحير  يتناغم تفكثر   المبدأ؟  تفهمون
ب من مع حقائق المستويات    كمحير  يرتق  العليا ويقث 

   ون دركت تلك المستويات، س
 
 صحيحا

 
   أن ما كان يُعد

 
ي الواقع إل

ي المستويات الدنيا لم يكن ف 
 ف 

 
  فهما

 
 
  خاطئا

 
 هكذا هو الحال.  . تماما
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نة من طبقة   ي البعد المباش  بير  المادة السطحية المكو 
؟ يوجد البسر  ف 

 
أليس فهم البسر  للمادة خاطئا

ة وارتباك دائمير   ،ومع ذلك. أكثر الجسيمات الجزيئية والكواكب  ي حثر
ون ف 

ّ
روا أساليب . يظل لقد طو 

عة   متنو  تتجاوز  تفكثر  البُعد لا  والفهم    ،حدود هذا  المطلق  العلم  إليه هو  لوا  توص  ما   
 
أن واعتقدوا 

م
 
التقد ة  قم  وه  واعتثر بل  للمادة،  للعالم    .الأوحد  إدراكهم  الفهم  يتجاوز هذا  لا  الحقيقة،  ي 

ف  لكن، 

ي بُعدٍ صغثر 
د، وهو إدراك محصور ف 

 
  .المادي داخل جسيمٍ ضئيل للغاية من هذا الكون الهائل والمعق

 
 
ها سابقا

ُ
ي وصفت

حض  بنية الكواكب الت 
ُ
 ولا ت

 
عد
ُ
ل سوى نظام واحد من بير  أنظمة لا ت

 
وهذا   .لا تمث

ل سوى جزءٍ ضئيلٍ 
ّ
ل البسر  إلى فهمه، لا يُشك ة    - من نظامٍ صغثر   البُعد الذي توص  نظام بحجم ذر 

حضمن الغبار، 
ُ
ي لا ت

، فهل  . ضمن مليارات الأبعاد الت 
 
 هذا الفهم يقتض على بعد ضئيل جدا

 
أي أن

 
 
   يمكن اعتباره فهما

 
ر فهمها للكون، صحيحا ية وتطو  ي بُنيت عليها علوم البسر 

 القاعدة الت 
 
؟ لذلك، فإن

ي أساسها.  
، فهما أعقد بكثثر من أن نخوض فيهما الآن، إذ هي قاعدة خاطئة ف  ا الحياة وأصل البسر  أم 

  
ُ
 إلى ذلك، فإن كشفت

ا
ق إلى أصل الحياة نفسه، وهو أمر بالغ التعقيد. وإضافة حهما التطر  ب ش 

ّ
يتطل

، فلن يكون من السهل على الناس تصديقها، لأنهم  
 
ا على مستويات عليا جدا  أمور 

ُ
 –الكثثر وطرحت

نهاية   ي 
أقول فور    –المطاف  ف  ق ما 

 
الآلهة تصد  

 
فإن ث هنا، 

 
أتحد ا حير  

أم  ية.  بعقول بسر  رون 
ّ
يفك

ي عوالمها، وتختلف طريقة تفك 
 أفكارها هي أفكار آلهة، وهي ترى الأمور ف 

 
 عن  سماعه، لأن

 
ها تماما ثر

 . طريقة تفكثر البسر  

 
 
أوصل  هل 
ُ
بوضوح؟  ت الفكرة  ي   لكم 

أن  أسألكم:    دعون  بعد  أوضح  بشكل  الآن  الأمور  تفهمون  هل 

حتها بهذه الطريقة؟   ء أش  ي
 وقد  قول)تصفيق( هناك ش 

 
ا  ه كثثر

 
 شد

ُ
   عليه بالأمس  دت

 
الرابطة وهو   ،أيضا

ي كثثر منكم    ة. القدري  
مكن من الناس، فهناك من يجدها نسر  الدافا لتصل إلى أوسع عدد مُ   يرغب ف 

ي  
 مدهشة بمجرد أن يسمع عنها ويشعر برغبة قوية ف 

 
مها فورا

ّ
هؤلاء الأشخاص    الأغلب،  على  .تعل

   ومنهم – لكن  البعض الآخر  .ةلديهم رابطة قدري  
 
محير  ت    –أفراد من عائلاتكم    أحيانا

 
هم الدافا لون  قد

قون كلامكم ولا يقبلونه مهما حاولتم
 
ي أقول لكم . يرفضون الاستماع ولا يصد

ما لا يملك   : دعون   رب 

فقد يكون السبب عند    ؛ةإلى مسألة الرابطة القدري  فقط  بالطبع، هذا لا يعود  .  ةرابطة قدري    هؤلاء

ة من الكارما   . بعض الناس ضعف درجة الاستنارة، أو تراكم كميات كبثر

صُ الحديث عن الرابطة القدرية. ما هي الرابطة القدري   حتها من قبل. لطالما  اليوم سأخص  ة؟ لقد ش 

د على الرابطة القدرية   أوساط التعه 
 
دت

ّ
 ت. كيف  أك

ّ
 الرابطة قدري  الرابطة  الل  تشك

 
كم أن ي أخثر

ة؟ دعون 

ي نالقدري  
د لا يُمكننة الت  ي أوساط التعه 

ة عثر   اقشها ف  ة زمنية قصثر
ها أو فهمها بناءا على فث  تفسثر

ة زمنية أطول بكثثر  هي تتجاوز حياة الإنسان الواحدة، بل تتجاوز عدة حيوات، أو حت   .  التاري    خ
 فث 

. لماذا؟ عندما   الرابطة القدريةهذه    .من ذلك تنتهي الكارما    لا   سداد 
ُ
 ،  قبل قليلناقشت

ُ
أوضحت

ي النظر إلى حياة الإنسان
  - . عندما يُنظر إلى الحياة، يجب أن يُنظر إلى مجمل الحيوات  كيف ينبغ 

 القولالأمر يشبه الاستيقاظ من النوم؛ هل يمكنك  وليس فقط حياة واحدة من حيوات الإنسان.  

 الرابطة القدرية للشخص تنطوي 
 
 هذا الشخص بالأمس لم يكن أنت؟ لا مفر  من ذلك! لذا، فإن

 
أن

 من الزمن. يُمكن من خلالها تور 
 
ة طويلة جدا ث الأشياء يث الأشياء الجيدة، كما ويُمكن تور يعلى فث 

 الروابط القدرية بير  الالسي  
 
. وبعبارة أخرى، فإن

 
ي معظم الأحيان، الرابطة   ناسئة أيضا

. ف 
 
لا تنتهي أيضا

ي يُشار إليها هي الرابطة القدرية  
هذا ما   -ة  ة، أي الرابطة القدرية بير  الزوج والزوجيلعائلاالقدرية الت 
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 سابق
ُ
ثت

 
ي الواقع، تحد

ي أغلب الأحيان. ف 
 يُشار إليه ف 

 
 ،عن هذه الرابطة القدرية بير  الزوج والزوجة  ا

.  مسألة تخص  الناس العادي  وهي   ث عنها  و ير 
 
قنا إلى الرابطة القدرية، سأتحد نا تطر 

 
ل.  بشكلٍ  بما أن مفص 

 تكيف  
ّ
ي حياة سابقة، أسدى شخص ل هذه الرابطةتشك

: ف  ي معظم الحالات، يكون الأمر كما يلىي
؟ ف 

 لشخص آخر ولم يستطع هذا الشخص  
 
ي تلك الحياة  الجميل    سداد ما معروفا

ي رب    -ف 
ما لأنه كان ف 

   رتبة متدنية أو 
 
 جدا

 
ا ة من ذلك  . كان فقثر ي  المعروف،    وبسبب استفادته الكبثر

 رغب ف 
 
ي    رد

الجميل ف 

 .  حياة لاحقة 
 
ن رابطة قدرية بينهما كزوج وزوجة ذلك  ي  وهكذا، قد يؤد  أن .  إلى تكو 

 
من الممكن أيضا

ي حياة سابقة أحد الأشخاصيكون 
 آخر ف 

 
 أو   ،قد أحب  شخصا

ا
،  الطرفير   بير   أن يكون الحب  متبادل

ل رابطة. و عدم وجود رابطة قدرية حال دون تكوينهما لعائلةكن  ل
ّ
قدرية   زواج  قد يُؤدي ذلك إلى تشك

 
 
ي الحياة التالية، فيُصبحان زوجا

ي دور .  وزوجة  بينهما ف 
 
 رغبة الشخص تؤد

 
 وذلك لأن

 
   ا

 
ا    مهم 

 
 — جدا

اه، وما  تأي ما  
 
 سغ إلى تحقيقه تتمن

 
   . إذا قلت

ا
د لأصبح بوذا"، عندها قد يساعدك مثلا ، "أود أن أتعه 

 بوذا. لماذا؟ هذه الفكرة ثمينة  
 
ي بيئة  حقا

ه ف 
 
د نفسك  صعبة ك، لأن ي أن تتعه 

 ترغب ف 
 
هذه، ما زلت

 وتصبح بوذا.  
 
 وعلى النقيض، إذا أراد شخصٌ أن يصبح شيطانا

 
كيف يمكن   . ، فلا يمكن منعه أيضا

 
 
ما ي إليك، وسيُض  على القيام بما يريد   منعه إن كان مصم 

؟ هو لن يُصغ      .على فعل السر 
 
لذلك، فإن

ة للغاية  . رغبة الشخص مهم 

 روابط
 
؛ وروابط   بالإضافة إلى ذلك، هناك أيضا قدرية مع الأقارب والأصدقاء والطلبة والممارسير 

 من عائلة 
 
الناس. كل  ذلك قد يجعلك تصبح جزءا بير   البُغض  أو  ة 

 
المود قدرية نشأت عن طريق 

المجموعة.  نفس  إلى  تنتمىي  أو  نة  أن  معي  المجتمع،    علاقاتلديك    وبما  ي 
ف  ة  هذا يسمح  فاجتماعي 

اعات بير  الناس وسداد    
ها روابط قدرية  مشاعر  بتسوية الث 

ّ
ة والبُغض. هذه كل

 
 هكذا يُشار إليها   -المود

ة، أو يكون منشؤها حياة سابقة.   -
 
 عثر حيوات عد

 
ي حياة واحدة فحسب، بل قد تمتد

وهي لا تنشأ ف 

 ضهذا هو المقصود. وقد لاحظنا أي
 
 لوجود هذا النوع من العلاقات    ا

ا
ه، نتيجة

 
   -أن

 
ة أو سواء كانت مود

 
 
 بُغضا

 
لات قرابة وصداقة، أو زواجا    ، أو ص 

ا
   -وما إلى ذلك    وأطفال

 
ح جدا أن تنشأ تفاعلات  فمن المُرج 

ةقائمة على ال
 
ء إليه،    بغضأو ال  مود داخل هذه المجموعة: أحدهم يُحسن معاملة الآخر، وآخر يُشي

دون  
 
ين نحو شخص آخر... هذه الأمور تجعلهم يُول

 
د ما عليه من د

 
  موآخر يُسد

 
دا
 
ي  جد

كمجموعة ف 

 
 
هم لا يأتون معا

 
دون  ،الحياة التالية. لكن هم سيتجس 

 
   ليس الأمر أن

 
ي الوقت  جميعا
  نفسه، بل سيكون   ف 

 توقيت وصولهم إلى هذا العالم مختلف
 
 وبعضها

 
. على ، لذلك سيكون بعضهم أكثر سنا

 
م أصغر سنا

نة   معي  روابط  هناك  حال، ستكون  رغم  تجمع  أي   المجموعة،  نفس  إلى  ينتمون  الذين  بير  هؤلاء 

دهم  الشخص الذي  تفاوت توقيت تجس 
 
 أن

ُ
ي الشارع  تصادفه. ستجد

ولا ينتمىي إلى مجموعتك،    ،ف 

ي عالم مختلف   ولا تربطك به أي  رابطة قدرية،
ه يعيش ف 

 
وليس له أي  علاقة بك، سيبدو لك كما لو أن

 عن
 
 لديك أي  علاقة به. ستعالمك  تماما

 
 وجود لاحظ  . لا يبدو أن

 
، يبدو  من هذا النوع  أشخاص  أيضا

 كما لو كنتم تسلكون  
 
  مختلف دروبا

ا
. هؤلاء ليسوا من مجموعتك، وليس لديك أي  رابطة قدرية  ة

 
 تماما

 هذا السببمعهم على الإطلاق. ل
ا
د الناس    ، عادة هم ياتمجموعضمن  ما يتجس 

 
ي أأت، لكن

  زمنة ون ف 

، والبعض الآخر   -مختلفة   ، وبعضهم أعداءا ، وبعضهم أصدقاءا
ا
، وبعضهم أطفال سيكون بعضهم آباءا

. يكونون   عنها للتو 
ُ
ثت

 
ي تحد

. هذه هي الرابطة القدرية الت   مُحسنير 
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ي ممارسة 
د أن يهربوا من هذه الرابطة القدرية. بما أنكم ترغبون ف  بالطبع، لا يمكن لمن يمارسون التعه 

د...   إذا مارس  لالتعه  إنه  ي 
الماض  ي 

ف  فإن    الإنسانقد قيل  د،  أيضالالتعه  نسب 
ُ
ت )الدو(   فضيلة 

 
إلى   ا

 
 
 لكن  .  من ذلك  أسلافه، ويستفيدون جميعا

 
أن ي 

د وأصبحتم بوذا، لن   ههذا لا يعت  إذا مارستم التعه 

 بوذا أنهم و  ،دفع ثمن خطاياهم أقاربكم يتعير   على
 
غثر مسموح به. ما  أمر هذا ف -سيصبحون جميعا

د،   ه عندما تمارسون التعه 
 
 بعضنقصده هنا هو أن

 
الذين كانوا يعلمون  -  ممن حولك  الأشخاص  فإن

ي حياة سابقة أنكم
ي هذه الحياة   ونستحصل  ف 

دوا من جديد ضمن محيطك  – على الفا ف  ، مقد تجس 

ة أو بُغض  مأشخاص تربطك أصدقاء أو  ربما كأقارب أو  
 
تاحُ لهم فرصةربما    . بهم مود

ُ
الحصول على   ت

ل    -  ممن خلالك  الفا 
ّ
ثون  ومع ذلك،  .  الروابط  تلكوهكذا تتشك

 
د  لا يتحد ي التعه 

ناس مشاعر العن  ف 

،  العادي   العائلي  كير  مثل  ةالمودة  الأ ؛  وجود   مور هذه  د.    لا  التعه  ي 
ف  الروابطلها  عن  ون 

ّ
تتخل  عندما 

ة لكم.  العائلي  كب 
ُ
ت ي كانت 

الت  القيود  تزيلون  بذلك  فإنكم  دوا  ،  تعه  الذين  أولئك  السبب، كان  ولهذا 

بأنفسهم تلاميذهم  يختارون  فقط،  واحد  شخص  إلى  تعاليمهم  نقلوا  أو  ت هكذا كان   .بمفردهم، 

مارس طرق
ُ
.    ت ي

ي الماض 
د ف   خلاص  الالتعه 

 
ث   إلى تلك  الشامل يشثر تحديدا

 
ي نتحد

الرابطة القدرية الت 

اليوم. جميعكم ون،  أيها    عنها  ي  تجمعكم  الحاض 
الت  القدرية   ها.  ذكرتالرابطة 

 
ح جدا المرج  أن   ومن 

لت هذه الرابطة؟ لقد جاء كثثر منكم إلى  
ّ
ة للحصول على الفا. فكيف تشك تكون لديكم رابطة قدري 

. وقد يكون من بينكم أقارب وأصدقاء وتلاميذ من حيوات  هذا العالم من أجل الفا وبدافع هدف معير  

آخر  نوع   من  ة 
قدري  روابط  بهم  ي 

ربطتت  أناس  أو  الناس .  سابقة،  مشاعر  يقوم على  لا  د  التعه  لكن  

ير   
ي   –العادي 

ف  الأمور  هذه  لمثل  وجود  د   فلا   التعه 
 
ا    . كثثر

 
يصا جاؤوا خص  الناس  بعض   

 
إن أقول   ما 

، وأرادوا أن للحصول   ي
ي الماض 

ما كانوا قد قطعوا على أنفسهم هذا النوع من العهود ف  على الفا؛ رب 

ة طوع
 
لوا المشق  يتحم 

 
ي سبيل نيل الفا    ا
 ذاته  – ف 

 
 وهذا عامل مهم  بحد

 
ر دائما   . ولهذا السبب، أكر 

ي هذه  
ة بسبب أفكار عابرة أو مفاهيم خاطئة ف  توا فرصة الحصول على الفا هذه المر   تفو 

 
ي بأل

نصيحت 

 فستندمون على ذلك إلى الأبد 
 
 .  هناك وسيلة لتعويض ما فات  كونتولن    ،الحياة، وإل

ُ
لقد لاحظت

إليه الطريق ويجذبهم  الناس على طول   
 
يشد القدرية كان  الروابط  الخيط من   هذا 

 
أن لم  . بالفعل 

ي طريق 
د أحد؛ فجميعكم ف  وما يختلف بير  شخص  وآخر، هو فقط درجة  . الحصول على الفا يُستبع 

م. 
 
 الاجتهاد والتقد

. أثار بعض طلابنا  
 
 إليها بالأمس أيضا

ُ
قت د. لقد تطر  الآن سأناقش مسألة أخرى، ألا وهي أسلوب التعه 

ي الجبال. لدى البعض وجهات  
د ف  مسألة الزواج. بعضهم لا يرغب بالزواج ويريد أن يعتكف ويتعه 

   ،نظر مختلفة
 
. ومع ذلك، يعلم الجميع أن

 
ي دافا لديهم هذا الفكر أيضا

ي  نوالعديد من تلاميذنا ف 
ا ف 

د بشكل   ها اليوم، نتعه  ي أنسر 
ي مجتمع الناس العادي  أهذه الفا الت 

د هو ساشي  ف  ي التعه 
، وهدفنا ف    ير 

 بكامل  وعيكم و ة.  رئيسي  الوعي الرئيشي  والروح ال  ارتقاء
لون المصاعب  ك إعندما تتحم  دراككم، ولا يتحر 

 
 
 علنا

ُ
نتهك

ُ
ة ت كم الشخصي   قلبُكم عند رؤية  مصالح 

 
دا    ، أليس هذا تعه 

 
ا ؟ إذا لم تكونوا لأنفسكم    حقيقي 

د    إلى الجبال لممارسة التعه 
ا
أنتم من يحصل على هذه الفا، فمن سيحصل عليها إذن؟ إذا ذهبتم فعلا

دكم بط بتم هذه الضاعات والاحتكاكات، فسيكون تعه 
 
،  وتجن

 
عتلن  و يئا قات    وا ث  

ّ
 بعد   كمتعل

 
وقت    إل

  .
 
ٌ هذه الفا،    الوا لذا، إذا لم تنطويل جدا ة احتمالٌ كبثر د هو روحكم الثانوية   فثم   من يتعه 

 
  و   . بأن

 
نظرا

ي أعماق الجبال، فسيتعير   عليكم  
د ف   هذه الظروف غثر متوفرة عندما تمارسون التعه 

 
الدخول إذن  لأن

ل   ي حالة تأم 
ة  – ف  ل لفث  ي التأم 

ي تلك الحالة، أنتم أنفسكم لن تعرفوا ما إذا كنتم   والبقاء ف 
طويلة. ف 
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ي هذه البيئة المعق

 ف 
 
د أم لا، لأنكم لم ترتقوا بأنفسكم حقا هبان هذا هو الحال. الر   . دة تمارسون التعه 

دوا روحهم ال  يمكنهم أن يتعه 
 
يستطيع  ير  هو المكان الذية، لكن  مجتمع الناس العادي  رئيسي  أيضا

 يشحذ عقله ويصقل قلبه على أفضل وجه. 
 
 الشخص فيه أن

ي سمعنا 
د السابقة الت  ي أي   بغض  النظر  -ها بمن بير  طرق التعه 

د ف  عن أي  ديانة كانت أو طريقة تعه 

 ما تم    -  عض من العصور 
 
   فإن

 
ه متشابها

ّ
الجبال أو المعابد    : يذهب المرء إلىتناقله بير  الناس كان كل

د   عن العاطفة تجاه عائليقطع الروابط الدنيوي  ، و لممارسة التعه 
ّ

 أقاربه  عندما كان  . حت   تهة ويتخلى

ف به  يزورونه ي المعبد، لم يكن يعث 
". "آه،    ون: "من الذي تبحث مف  ي

عنه؟" "أنا أبحث عنك. أنت ابت 

ي الشخص   ،أيها الزائر   ؛بوذا أميتابها 
 ن  مُ   لأنه  هذا ؛  اسمىي كذا وكذا"أنا    ،يبدو أنك أخطأت ف 

 
  بالفعلح

 جميع الروابط 
 
ي مدرسة بوذا. أنا لست ابنك". لقد قطع حقا

 آخر مرتبط بالدارما. "أنا تلميذ ف 
 
اسما

الر  أم  ة.  الدنيوي   منهم  ا   ٌ بل كثثر النحو؛  هذا  دون على 
يتعه  لا  الحال  فبطبيعة  الزمان،  هذا  ي 

ف  هبان 

 يكسبون المال ويرسلون جزء
 
ي  لكن  .  منه إلى عائلاتهم  ا

د الحقيق  ال  التعه  ي تلك 
قديمة كان طرق الف 

ب
ّ
الدنيوي    يتطل الروابط  لماذا  قطع  يُ ة.     قالكان 

 
راهبا ما  شخصٌ  يصبح  عندما  ه 

 
العالم   إن ك  ويث 

ه لم يعُد  
 
 الدنيوي، فإن

 
ه بالفعل إله    ؛بعد الآن؟ هذا هو السبب  يُعتثر إنسانا

 
إله. على الرغم    نصف  -إن

ين  الكثثر
 
 أن

 
د بهذه الطريقة اليوم، إل  الناس غثر قادرين على التعه 

 
ر ميزالون  لا  من أن

 
  ن بأساليب يتأث

د القديم  ي  ون  رغب، ويةالتعه 
ي دافا ب ف 

د ف  ي المستقبل،  نفس  ممارسة التعه 
 ف 
 
الطريقة. سيكون هذا ممكنا

رةلكن الآن الظروف  
 
ي الوقت الر  .  غثر متوف

مها اليوم لا يمكنها ف 
ّ
ي أعل

خذ سوى هذا الفا الت 
 
اهن أن تت

د، وأنامن االشكل   مكم — لتعه 
ّ
  — معل

 
ي الجبال أيضا

قيم ف 
ُ
 بالذهاب   .لا أ

 
روا دائما

ّ
لذا، لا يجب أن تفك

وا   
جوا، أو أن تغثر

و   أو راهبات، أو أن لا تث  
 
د، أو أن تصبحوا رهبانا ي التعه 

رون ف 
ّ
إلى الجبال عندما تفك

د. من بير  أرب  ع وثمانير  ير  طريقة عيش الناس العادي  
. الأمر ليس كذلك. هناك العديد من طرق التعه 

د  ي أن    ، مدرستنا ليست الوحيدةألف مدرسة للتعه 
ه لا ينبغ 

 
ي تتبع هذا النهج. لذا ما أقوله هو أن

الت 

ي أو بالمفاهيم ال  وا أثر تت
د من الماض  . ما أنقله لكم اليوم هو طريقة  عصور خة عثر الس  مث  بطرق التعه 

 من  
 
نكم حقا

ّ
تمك  

 
تماما د جديدة  للمستقبل، فستكون  نيل  تعه  بالنسبة  أما  الخلاص بشكل شي    ع. 

د تهناك طر  ي الكتاب، ليس من الس  و .  ذلك الوقت  لائم ظروفق تعه 
 ف 
ُ
هل بأي حال من  كما قلت

ي ال  أن يمارس الأحوال على المرء  
دون، ولكن ف  دون وتتعه  د. أنتم تتعه  ، لستم أنتم أنفسكم  حقيقةالتعه 

د   من يتعه 
ا
 ! هذا ، ومع ذلك لا تدركون فعلا

ي 
ي البعيد،    دعون 

ي الماض 
ه ف 
 
كم أن  تخليص الروح ال  العديد من الآلهة رأى  أخثر

 
كان    نسانة لل رئيسي  أن

 منها. وقد استخدم أحد الآلهة هذا الأسلوب  ،  بالغ الصعوبة
ا
فلجؤوا إلى تخليص الروح الثانوية بدل

ي 
، وهكذا توالى الآلهة على استخدام هذه الطريقة ف 

 
 أيضا

 
، ثم جاء آخر ووجده جيدا

ا
ال فوجده فع 

 ل
ا
 مقبول

 
خ هذا النمط وأصبح أسلوبا ، حت  ترس   للبسر   الأمر  لكن هذا   . ديهمتخليص البسر 

 
ليس منصفا

يُ ف  – د،  الشخص  التعه  آخر مارس  هو شخص  النهاية  ي 
ف  ص 

َّ
ل
 
يُخ الذي  الظلم   .لكن  هذا  وبسبب 

بالحقيقة  الناس  إخبار  أو  أحد منهم على إعلان هذا الأمر ضاحة  لم يجرؤ   ،
 
أنا، فقد  . تحديدا ا  أم 

 للناس كي يعرفوا الحقيقة 
 
 هذا الأمر علنا

ُ
 ما أريده هو  .كشفت

 
 ذلك؟ لأن

ُ
أن يحصل   ولماذا فعلت

د.    هذا الوضع كي تتمكنوا أنتم أنفسكم من التعه 
 
 والناس على الفا، وأن أغثر

 
ي الوقت نفسه، فإن

ف 

المجتمع  الأشخاص سيفيدون  الطريقة  بهذه  د  التعه  يُمارسون    حت الذين 
 
نون    —ما تحس  فعندما 
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ي تحديدا

ء أنفع للمجتمع من ذلك. لهذا، فإن هدف  ي
، ولا ش   صالحير 

 
 أناسا

 
  أنفسكم، تصبحون تلقائيا

دهم بهذه الطريقة على مدى زمن لا يُحض  ي تعه 
 هو تغيثر هذا الوضع. لكن بعض الآلهة نجحوا ف 

دوا وفق  لقد     - د الأرواح الثانوية نفس  تعه  ي تتعه 
 يُعيقون . الطرق الت 

 
ي من  ولهذا السبب، كانوا جميعا

ت 

 . هذه الفا  لكم نقلأ  أن
 
ي الأمر جميعا

روا ف 
ّ
ه ليس من   : فك

 
 نقل هذه الفا، كما أن

 
ليس من السهل إطلاقا

 
 
ي النهاية، أدركت جميع الآلهة والبوذا وال  .السهل الحصول عليها أيضا

 طلكن ف 
 
او ما أقوم به، ورأوا أن

 
ا
 . والآن جميعهم يفهمون ذلك – النتائج جيدة فعلا

 
ُ
، كانت الأمور صعبة    فا بتعليم ال  عندما بدأت ي الصير 

؛  فقد  . أما الآن،  للغايةف  أصبح الأمر أسهل بكثثر

ي الولايات المتحدة، حيث  
 من السهل عليكم الاستماع إلى الفا.    باتخاصة ف 

 
 سابقا

ُ
، لا  كما ذكرت

د.  ي التعه 
؛ فهذه هي طريقتنا الخاصة ف  ي

دنا بالمفاهيم الموروثة من الماض  ي أن يتأثر أسلوب تعه 
ينبغ 

ي المستقبل 
دكم، سيكون لدى الناس ف  ي تعه 

وبالطبع، بعد أن تنجحوا أنتم، ممارسو هذه الحقبة ف 

ي المستقبل الكثثر عن ال فا، لأ 
د. لن يعرف الناس ف  ء الآن، أساليبهم الخاصة للتعه  ي

ننا قد نقلنا كل ش 

ي التاري    خ
ة خاصة ف  .   .إذ إنها فث   لىي

 
ك لهم صورا ي المستقبل البعيد، لن يعرف الناس من أنا، ولن نث 

ف 

طة الصوتية والمرئية للمستقبلأنه  كما    لو قمتم بتسجيلها، سيتم  محوها ؛ حت   لا يمكن ترك الأش 

ي  
ي الممارسة، لم يسمح ل  يُرشد جميعها. عندما كان بوذا شاكيامون 

بالاحتفاظ بالمال أو   همتلاميذه ف 

يُ  أن  ي  نم  الممتلكات خشية  لم  لذلك  المادية.  المكاسب  بتلك   
 
قا
ّ
تعل بالاحتفاظ سوى وا  لهم  سمح 

قات ويصعباووعاء  ن(  ثوب الرهبا) بكاسايا  
ّ
ن البسر  تعل  ما يكو 

 
ل. ولكن غالبا ص   عليهم  لتسو 

ّ
التخل

بعضهممنها.   وقال  الطعام،  ل  تسو  أوعية  يجمعون  الناس  بدأ  ة،  وجثر  ة 
فث  ي 

"فق  من :  هذا  ي 
وعان 

ي من اليشم: "، وقال آخر "النحاس
هم"وعان  ي جميل"  :، وقال غثر

 : "أو  "صحت 
 
ي من فض

 ة". صحت 

ي الكثثر من الأهبان يجمعون  وهكذا، راح الر  
: "وان  ي

إن كنتم ما زلتم  . بعد ذلك قال لهم بوذا شاكيامون 

منازلكم،   إلى  تعودوا  أن  بكم  ولى 
 
فالأ ية، 

 
الماد بالممتلكات  قير  

ّ
تشتهونه،   تجدون كل    حيثمتعل ما 

ي حت  عن وعاء  . ويمكنكم أن تجمعوا ما شئتم وتحتفظوا به كما يحلو لكم
ّ

لماذا لا تستطيعون التخلى

ل؟ يجب على الر  ال  عن كل  تسو 
ّ

ء اهب أن يتخلى ي
ص من فكرة جمع .ش 

ّ
  طباق أ  لماذا لا يمكنكم التخل

ل؟   قير  بالأطباق؟"التسو 
ّ
يتم عن جميع كنوزكم، لماذا لا تزالون متعل

ّ
ي    لقد تخل

كان بوذا شاكيامون 

الحت     هأنبذلك  يقصد   القدر  وهذا  الفكرة،  هذه  يبق  ن  م  ضئيل  أن  يجوز  لا  ق، 
ّ
يجب    ،التعل بل 

 
ّ
ق. ، لم ي  لذا . كل ذلك  ص منالتخل

ّ
 سمح لهم بالاحتفاظ بهذا النوع من التعل

، كان وعاء الر   ي
ي زمن بوذا شاكيامون 

 ف 
 
ا    اهب صغثر

 
ي كل    لا يسع إل

اليوم، يحمل ة. أما  مر    وجبة واحدة ف 

، كانوا يستخدمون وعاء الصدقات،  الر   ي
ي الماض 

. ف 
 
ا اليوم يستخدمون الجرس بينما  هبان وعاءا كبثر

مونه لهم على الإطلاق، بل   -المقلوب  
 
لون بجرس مقلوب. وهم لا يريدون الطعام الذي تقد يتسو 

ق اليريدون المال
ّ
؟ أقول لكم    شديد . هل يُعتثر التعل

 
دا  المال هو أكثر  إبالمصالح المادية والمال تعه 

 
ن

ي دافا لا يولىي أهمية للأشياء المادي  عقبة أمام الممارس. ما قلته للتو  يخص  الر  
د ف   بل ة،  هبان. التعه 

د  ي مجتمع الناس العادي    وأنتم تعيشون  يستهدف قلب الإنسان. وبما أنكم تمارسون التعه 
، فلا ف  ير 

وة. حت     ،يهم  مقدار المال الذي تملكونه قات بالمال والثر
ّ
 يكون لديكم تعل

 
لكم ما يهم  هو أل  لو كان مث  

ثوا لمبني    من ذهب، فلن تكث 
 
دون وسط الناس العادي    ه ا . أنتم تتعه 

 
ا ير  وهناك  ولن تفكروا فيه كثثر

ي التجارة وتجنون المال، فلا بأس بذلك،  
 غثر   م قلبكم  اما دجميع أنواع المهن؛ إذا كنتم تعملون ف 



22 

ق بالمالم
ّ
ء أو    . تعل ي

ل امتلاك الش 
ّ
وا الأمر أي  اهتمام، ولم يشك    هفقدانإذا لم تعثر

 
هذا  ، فلديكم  فارقا

ي 
تم هذا الاختبار  يعت  . نحن نطلب منكم    .أنكم قد اجث   لكم من ذهب، لكن هذا لا يهم  قد يكون مث  

ق 
ّ
ص من هذا التعل

ّ
ص من الأشياء المادي    ؛ التخل

ّ
ي التخل

د لا يعت  ي  التعه 
ة. هذه هي الطريقة الوحيدة الت 

ي   ي العالم البسر 
د ف   تتوافق مع التعه 

ُ
 أحد واجباته ولم يق

 
د ولم يؤد م  . لو قام الجميع بممارسة التعه 

ة لقلوب الناس فقط، نستهدف  المجتمع؟ هذا غثر ممكن. نحن نولىي أهمي    كون حالبعمله، كيف سي

على   ونعمل   ، مباش  بشكل  ال  رفعقلوب  هم  من  حرمانهم  ي 
يعت  لا  هذا  لديهم؛    ممتلكات الشينشينغ 

يالمادي   يختلف    جبة.  هذا   
 
أن دركوا 

ُ
ت   أن 

 
ة  تماما التقليدي  د  التعه  طرق  سيتم  القديمةعن  ولكن   .

ي هذا ال
ة ف  قات أم لا.  لمعرفة ما إذا كان لديكم مثل هذه جانب،اختباركم بكل جدي 

ّ
  التعل

ي دافا، هذا هو المسار الذي نسلكه
دون ف  إزالة تعير   عليهم  ي، حيث  بالنسبة للممارسير  الذين يتعه 

قات. 
ّ
ي المعابد، سيحملون هذه التعل

د ف  سون حياتهم للتعه  ي المستقبل، فالأشخاص الذين يكر 
أما ف 

 
 
ا لون طعامهم، ويسافرون سثر

نوا من الوصول و   .على الأقدام ويجوبون البلاد  أوانيهم ويتسو 
ّ
لن يتمك

  إلى الكمال الروجي  
 
ي عاناة أنواع الم شت   من خلال خوض  إل

د العالم.  هذا  ف  هكذا سيكون مسار التعه 

ي المستقبل. الر  لدى 
 هبان ف 

الم عن  بأمر:  عاناةبالحديث  كم  إن، سأخثر ا  ما  د،  لإنسان  يبدأ  التعه  ي بممارسة 
يُعان  أن   

 
بد  — فلا 

 
 
ي  . السيواجه المحن حتما

 سيواجهون ممارسون ف 
 
كات، ولكنهم أيضا دافا لهم بالتأكيد نصيبهم من الثر

دهم   أثناء تعه   
 
أو   –محنا  

ا
الناس قليلا ي 

ي كثثر من الأحيان، عندما يعان 
د. ومع ذلك، ف 

ّ
أمر مؤك هذا 

 سي  بعض الصعوباتيواجهون  
 
ون هذا أمرا . "لماذا أشعر بعدم الارتياح هنا وهناك؟"  ، فإنهم يعتثر

 
ئا

 طوال الوقت، أقول لك،  
 
 مرتاحا

 
 إلى الجحيم. إذا لم تمرض طوال حياتك  إإذا كنت

 
نك ستذهب حتما

الوقت    - طوال   
 
مرتاحا عن كونك  إلى    -ناهيك  تذهب  وسوف  بالتأكيد  عليك  محتمٌ  الموت   

 
فإن

 
ُ
د ما  وفاتك.  بعد  لأنه  الجحيم  د كارما، 

ّ
تول  

 
أل المستحيل  من  د كارما. 

ّ
فستول الحياة،  قيد   على 

 
مت

د أن تفتح فمك قد تؤذي الآخرين لا يُمانع قد  ما تقوله يمكن أن يؤذي الآخرين دون قصد.    ؛بمجر 

خاطب 
ُ
   تهما تقوله، ولكن قد يسمع شخص آخر ما قله  الشخص الذي ت

 
الإنسان   ما دام.  منه  ىويتأذ

 
 
، فهو يأكل، وكل  ما يأكله هو أيضا ةبل حت   ؛  حياة  جي  ، قد يطأ كائنات حي  ي

ة ويقتلها كث   عندما يمش  . ثر

 إلقد قلنا  
ّ
 د الكارما ما دمت  نك بطبيعة الحال تول

 
ا ي هذا العالم.    حي 
لم تمرض، فلن يتم  القضاء وإن  ف 

ي الإ 
ص من الكارما.   نسانعلى الكارما لديك. عندما يعان 

ّ
 أنه يتخل

 
ا ي فعلي 

بعد أن و   من المرض، هذا يعت 

ص منت
ّ
ة   ،الكارما   تخل ن حالتك الصحي  صابُ ستتحس 

ُ
ت ي بعض الأحيان، قد 

، لكن    . ف  بمرض خطثر

ة، ستمنه  عندما تتعاف    ، وكل ما تفعله سوف يسثر  أصبح  وجهك    لاحظ أنبعد فث 
 
قا  ومسر 

 
متوهجا

ل إلى بركات   ه بعد إزالة الكارما، ستتحو 
 
 لأنك    –بسلاسة. هذا لأن

 
لت المعاناة إلى فضيلة. نظرا ،  تحم 

 ما تفعله سيسثر  
 كل 

 
ويمكن إنجازه بسهولة. الناس لا يفهمون هذا، لذا يعتقدون    دون عراقيلفإن

 من المعاناة.  أنه أمر ستر   
ا
 قليلا

 
لوا ولو قدرا ي المعاناة؟!   تر  ما الس  لكن أن يتحم 

ي    ف 
، يعت 

 
ا أن تكونوا بسر 

 
ّ
. إذا كانت إرادتكم قوية وتحمل

ا
 كل  ما تفعلونه سوف    تم المعاناة، ستجدون بعد أن تعانوا قليلا

 
ذلك أن

 أن أقول  
 
ص  إيسثر بشكل مختلف. أود

ّ
د تنطوي على المعاناة. إذا استطعتم التخل  ممارسة التعه 

 
ن

. بالحديث من منظور أعلى، إذا من خوفكم من المعاناة، فم   قون الكمال الروجي 
 
ن المؤكد أنكم ستحق

ي عن فكرة الحياة والموت،
ّ

  مفإنك كنتم قادرين على التخلى
 
 آلهة!  ونتصبح حقا
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، قال بوذا أميتابها   ي
ي الماض 

 مكن للمرء أن يُ ترديد اسمه، يُ   نه من خلالإف 
 
ة النعيم   ولد

 
ي جن

من جديد ف 

يُ  ه 
 
أن ؟ صحيح 

 
المطلق من  المطلق. كيف يكون ذلك ممكنا النعيم  ة 

 
أن يذهب إلى جن مكن للمرء 

" معانٍ  ا بوذا"لف  . فقط   سطحي    كلمات البوذا على مستوىا الناس يفهمون    خلال ترديد اسم بوذا، لكن  

ي العميق 
 ترديد اسم بوذا هو ف 

 
ي المستويات المختلفة. إن

د. تستمرُّ   حقيقةة ف  ديد  ممارسة تعه  ي الث 
ف 

ي ذهنك سوى "أميتابها"  
ة آلاف فكرة    -حت  لا يبق  ف  مُ وتجعل   –فكرة واحدة تحل  محل  عسر 

 
رن
ُ
ت

ء سوى "أميتابها". أثناء ترديد اسم بوذا، سوف تتداخل معك   ي
، لا يحتوي على ش 

 
 تماما

 
عقلك فارغا

قات والتعطيلات،  
ّ
قات هل يُ فالعديد من التعل

ّ
ص من جميع التعل

ّ
مكنك مقاومتها؟ فقط عندما تتخل

 تعبثر عن تقديس  
 
د. إن ترديدك لاسم بوذا هو أيضا ، يمكنك تحقيق هدف التعه 

 
ويصبح عقلك فارغا

عاك  بوذا. أنت تتغت   باسمه لأنك  ال ، بالطبع، سثر ة النعيم المطلق، ومن ثم 
 
تسغ للوصول إلى جن

 
 
 داخلىي عميق جدا

ي هذا الأمر معت 
د نفسك لتصبح بوذا. ف  ه  إ. يقول البعض  بوذا هناك لأنك تتعه 

 
ن

 يُ 
 
ة النعيم المطلق إذا رد

 
ة.  "أميتابها"د مكن للشخص أن يذهب إلى جن ولكن ما هو   قبل وفاته مباش 

ط لذلك؟ إذا كنت    السر 
ا
ي عن فكرة الحياة والموت، يمكنك  فعلا

ّ
 على التخلى

 
إلى   حينها أن تذهب قادرا

 عن الحياة والموت، فأنت إله؛ إذا  
ّ

هناك. هذا هو الفرق بير  الإنسان والإله. إذا استطعت أن تتخلى

ي عن الحياة والموت، فأنت  
ّ

د أنفسنا بالفعل  إنسان، هذا هو الفرقكنت لا تستطيع التخلى . نحن نتعه 

قات، أليس
ّ
 عن جميع التعل

ّ
ي   بحزم ونتخلى

ّ
 من ذلك التخلى

 
    عن الحياة والموت جزءا

 
استطاع ؟ إذا  أيضا

 عن  
 
 تماما

ّ
م  يمكنالحياة والموت،  مسألة  المرء أن يتخلى ق بعد ذلك؟  هفب 

ّ
 على   أن يتعل

ُ
"لقد حصلت

  ، بل  الفا، ولا أخش  الموت
ّ

ي أن أتخلى
."  عن حياحت    يمكنت  ي

   بق  ما الذي يمكن أن يفن 
ّ
 به؟ متعل
 
قا

. "أنا 
 
ينتابه الخوف، "أوه لا! سأموت قريبا الموت،  المرء على وشك  المبدأ. عندما يكون  هذا هو 

ة." يا له من شعور؟ لكن    نألفظ أنفاشي الأخثر اب    لا يخاف  هناك م  ي لحظة الاقث 
من الموت وتبق  ف 

د "بوذا أميتابها"    هشفاه
 
وا عن   هؤلاء  لن يذهبما رأيكم، أ  –ترد

ّ
إلى جنة النعيم المطلق؟ لقد تخل

ء، ولم يعُ  ي
ة هو  هذا المفهوم  لكن  .  بالنسبة لهم  د لمفهوم الحياة والموت أي معت  كل ش  ثمرة فث 

د التعه  من  العادي  .  طويلة  الناس  أفكار  أنواع  أما  مختلف  فيها  وتتداخل  للغاية،  معقدة  فهي  ير  

قات،  
ّ
 يخافوا منالتعل

 
ي لحظتها الحاسمة؟  مسألة  فكيف لهم أل

   الحياة والموت ف 
ُ
   لقد قلت

 
  إ  سابقا

 
ن

ح تتضح دافا هي الأبسط والأسهل".  ال" ، ولكن عند السر 
 
 العديد من الأمور تبدو بسيطة جدا

 
يُقال إن

ة، فقد يصعب عليكم فهمها   لكم هذه الأمور مباش 
ُ
حت ة فيها. ومع ذلك، إذا ش    ، إذ تفاصيل كثثر

ي تلك المستويات العميق  ليس من السهل
ي الناس بالمعت  السطحي    ة،فهم الأمور ف 

 ما يكتق 
 
وغالبا

ح لكم  وري أن أش   .هذه الفاللكلمات. لذلك، من الض 

 

 

 

 


